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„Ohne Frauen – Halbe Spesen –
 Doppelte Gaudi“ 

Jubiläumstour der Skifahrer des SVA
Die titelgebende Bemerkung machte der Seniorchef 
unseres Gasthofes „Zur Traube“ in Barbian in Süd-
tirol – eine Adresse, die man sich merken sollte. Die 
Skifahrer des SVA unternahmen dorthin ihre mittler-
weile 30.(!) Skitour. 

Südtirol mit den Dolomiten als riesiges Skigebiet war 
schon zum dritten Mal das Ziel. Auch in diesem Jahr 
waren die vier Tage Skifahren ein Erlebnis, mit tollem 
Schnee, bestem Wetter (vier Tagen strahlendem 
Sonnenschein) und einer sehr guten Unterkunft mit 
außergewöhnlicher Essensauswahl. 

Die Anreise erfolgte am 24.02.2026 nahezu durch-
gehend bei Regen. Kaum waren wir jedoch über den 
Brenner, klarte es auf und die Sonne kam zum Vor-
schein. Wir wollten zeitig im Hotel ankommen und 
erreichten unsere Unterkunft gegen 16 Uhr, um nach 
Bezug der Zimmer alle organisatorischen Dinge zu re-
geln. So erfuhren wir auch, dass uns ein Hotelskibus 
täglich ins Skigebiet nach St. Christina (Gröden) bzw. 
zur Seiser Alm bringen und auch abholen würde. 
Die Wetterprognose für die kommenden Tage war 
hervorragend, hatte es doch auch in der jüngeren 
Vergangenheit heftig geschneit und die Landschaft 
in ein Wintermärchen verwandelt. So war klar, dass 
ein durchgehender Vier-Tages-Skipass hermuss, um 
unserer Leidenschaft, dem Skifahren gerecht zu wer-
den. 

Die Skigebiete des Dolomiti-Superskipasses erstrecken 
sich über weit mehr als 1.000 Pistenkilometer, sind 
an der höchsten Stelle über 2.500 Meter hoch und 
bieten somit für jeden Skifahrer etwas. 

Nach den täglichen Skisafaris wartete eine riesige 
Menüauswahl auf uns – immer mehrere Vor- und 
Hauptspeisen zur Auswahl incl. einer vegetarischen 
Variante, alles auch mit heimischen Produkten aus 
Südtirol. Herz, was willst du mehr! Einige von uns 
kamen mit etwas mehr Gewicht auf den Hüften nach 
Hause – alles dem tollen Essen geschuldet. 

Unser e Serviceleistungen:
• Smart-Repair • Autoglas • Lackierarbeiten • Klimaservice 

• Unfallinstandsetzung aller Marken PKW + LKW + BUS
• Umbau von Mobilitätsfahrzeugen • Kühlfahrzeuge 

www .kls-gmbh.de
Eschberger Weg 11, 66121 Saarbrücken

Fon: +49 (0) 6 81/ 81 95 0     Fax: +49 (0) 6 81/ 81 95 61
Harald Moser und Angelo Di Natali
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Und auch die Skihütten bieten so einiges, 
von uriger Skialm bis hin zu den Luxushüt-
ten – eine solch große Anzahl von Skihütten 
haben wir selten erlebt. Der Südtiroler weiß 
zu leben und zu genießen. 

Südtirol gehört ja zu Italien, aber einen Süd-
tiroler als Italiener zu bezeichnen wäre völlig 
verkehrt, wie uns der besagte Seniorchef be-
stätigte. Südtirol gehöre zu Tirol, mit seiner 
typischen Landessprache, dem Ladinischen. 
Einzig mit dem Après-Ski klappte es in die-
sem Jahr nicht so richtig. Waren wir in den 
nun bereits vergangenen drei Jahrzehnten 
stimmungsvolle Lokalitäten gewohnt, war 
in diesem Jahr alles etwas zurückhaltender – 
richtige Stimmung wollte nicht aufkommen. 
Dafür war es eine sehr homogene Gruppe, 
die sich ja auch schon lange kennt und von 
vielen schönen Erlebnissen berichten kann. 

Der fast 86-jährige Seniorchef war übrigens 
mit seinen Sprüchen ein Highlight des Ho-
tels, aber wahrscheinlich wird er bei Frau-
engruppen sagen „Ohne Männer – Halbe 
Spesen – Doppelte Gaudi.“

� Klaus Thiel

� Gas-, Wasserinstallation � Heizungsbau- und Wartung
� sanitäre Einrichtungen � Solaranlagen � Regenwassernutzungsanlagen

Heizung Sanitär

Pastor-Brach-Straße 11 · 66271 Auersmacher

Andreas Kasper - Tel. 0 68 05/10 48 - mobil 0160/8953753

Inh. Andreas Kasper

Sanitär- und Heizungsbaumeister

Rainer Schmidt GmbH

 
 

ELEKTRO 
M. BRACH GMBH

Ihr Spezialist für Elektro-Installationen aller Art
Netzwerk-/Antennenanlagen · Sprech-/Telefonanlagen
Vermietung Arbeitsbühnen bis zu 20 m
Jura Kaffeemaschinen
Blitzschutz · Photovoltaik · E-Check  

   
   

Auf dem Hassel 10.66271 Kleinblittersdorf-Sitterswald
Telefon 06805 / 1304.Telefax 06805 / 2652
E-Mail info@elektrobrach.de.www.elektrobrach.de
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Schulung Defibrillator am 17.02.2026
Der SVA führte am 17.02.2026 eine wichtige Schulung zum Umgang mit dem 
Defibrillator, der im Kabinenvorraum am Kunstrasenplatz hängt, durch. Dabei 
gaben Herr Dr. Klaus Kühn, die Erste Hilfe Ausbilderin des Deutschen Roten 
Kreuzes, Frau Nina Maurer und der 1. Vorsitzende des DRK Obere Saar ganz 
wichtige Informationen zur Lebensrettung von Verunfallten im Zusammenhang 
mit dem Umgang des Defibrillators weiter. Insgesamt waren 13 Teilnehmer aus 
Vorstandsmitgliedern, Trainern und Betreuern anwesend, um den Ausführun-
gen der Experten zu lauschen. Die wichtigen Informationen sind im Folgenden 
zusammengefasst:

Eine Herz-Lungen-Wiederbelebung ist notwendig, wenn eine bewusstlose Per-
son nicht mehr atmet! Sie muss angesprochen werden – an Schultern rütteln. 
Dabei darf nicht nach dem Puls gesucht werden, denn der ist beim Herzstill-
stand nicht zu fühlen.

Den Kopf vorsichtig nach hinten strecken, erleichtert 
die Atmung, wenn sie vorhanden ist. Es ist eine feste 
Unterlage zu wählen, Oberkörper freimachen, not-
falls mit einer Schere Hemd oder Bluse aufschneiden, 
um Zeit zu gewinnen. Nicht den Hausarzt rufen, auch 
nicht den ärztlichen Bereitschaftsdienst, dies ist ver-
lorene Zeit! 

Jede Sekunde zählt. 
In jeder Minute sinkt 
die Überlebenswahr-
scheinlichkeit um 10 %.  Das bedeutet, dass 
nach circa 10 Minuten ohne Herzdruckmassage 
oder Defibrillator der Patient meist schwer ge-
schädigt bzw. nicht mehr lebensfähig ist. Wir als 
Laien müssen die Zeit überbrücken bis der Not-
arzt kommt, denn es dauert meist 15-30 Minu-
ten bis dieser eintrifft.

Also sofort 112 anrufen, sofort mit der Herzdruck-
massage anfangen (im Mund nach Speiseresten, Er-
brochenem, Zahnspange oder Gebiss suchen).

Zur Herzdruckmassage:
Schnell und fest drücken (circa 100 bis 120 mal in der 
Minute). 

Die Ballen einer Hand auf das Brustbein (am Übergang 
2. bis 3. Drittel) legen, den Ballen der anderen Hand 
darüber, Arme gestreckt halten und senkrecht mit den 
Schultern über den Druckpunkt gehen. So kann man 

Am Halberg 9
66121 Saarbrücken

fon +49 681 83901377
fax +49 681 83901378

kontakt@ac-p.de
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Alle Kassen
Privat | Selbstzahler
Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür

Physiotherapie//
Rehabilitation//
Performance Training//

Folge uns auf instagram!
ac.performance.sb

Folge uns auf facebook!
facebook.com/ac.performance.sb

AC-Performance steht für wissenschaftlich fundierte Therapien und Training. Individu-
ell geplant und mit realistischen Zielen.

Jede unserer Behandlungen wird kontinuierlich evaluiert und auf die individuellen 
Bedürfnisse unserer Kund:innen angepasst. 

                                                                                                                  AC-Physiotherapie 
AC-Performance GmbH           AC-Physiotherapie Spiesen        Bliesransbach GmbH

Im Hofgarten 9 
66271 Kleinblittersdorf

fon +49 6805 9088855 
fax +49 681 83901378

bliesransbach@ac-p.de

//

//

//

Neunkircher Straße 98
66583 Spiesen-Elversberg

fon +49 6821 8691717
fax +49 681 83901378

spiesen@ac-p.de

//

//

//

ac-p.de
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viel Kraft ausüben und wird auch nicht so schnell müde. Das Brustbein circa 5-6 
cm nach unten drücken. 100- bis 120-mal pro Minute drücken bis der Notarzt 
eintrifft.

Bei Anwesenheit eines Defibrillators erhöht sich die Überlebenschance um ein 
Vielfaches. Die Defibrillation beseitigt beim Herzinfarkt das Kammerflimmern, 
was die eigentliche Todesursache beim Herzinfarkt ist, nicht das verstopfte 
Herzkranzgefäß.

Der Defibrillator des SVA, auch AED (= Automatisierter Externer Defibrillator) 
genannt, ist von Laien gut zu bedienen. Nur die Elektroden müssen auf den 
Brustkorb geklebt werden (beim Ankleben die Druckmassage keinesfalls unter-
brechen) und zum Auslösen des Elektroschocks muss ein Knopf gedrückt wer-
den. Das Sprachprogramm der modernen AEDs ist so klar und eindeutig, dass 
auch der Nichtausgebildete die einzelnen Schritte zur erfolgreichen Anwen-
dung des Defibrillators vornehmen kann.

Also:
1. Prüfen
2. Rufen
3. Drücken

Bei der Schulung wurde ganz klar vermittelt, dass die Helfer keine Angst haben 
müssen, anzupacken. „Nichtstun“ hingegen wäre absolut verkehrt. Kein Helfer 
kann einen Fehler machen. Erst wenn Rettungswagen und Notarzt eintriffen, 
kann der Verunfallte übergeben werden. Daher ist es ganz wichtig, sich die 
Arbeit zu teilen, dass möglichst viele helfen und abwechselnd an dem Patienten 
zu arbeiten. Wünschenswert ist, dass ein Helfer federführend die Kommandos 
gibt und den anderen Anwesenden Anweisungen erteilt, damit eine Arbeits-
teilung gegeben ist.

Der SVA bedankt sich ganz herzlich bei Herrn Dr. Klaus Kühn und den beiden 
Vertretern des DRK für die Durchführung der Schulung, die im Ernstfall vielleicht 
sogar Leben retten kann!
� Klaus Thiel

Abbruch- u. Erdarbeiten
Stefan Wulfinghoff 
Gräfinthal-Birkenhof
66399 Mandelbachtal
Telefon 0 68 04 / 16 65
Handy 01 71 / 5 19 05 55

Wir sorgen für das richtige Ambiente und verwandeln Ideen in Licht!
Professionelle Planung • Beratung • Verkauf

Wohnraumleuchten, Gartenbeleuchtung, Industriebeleuchtungen, USV-Anlagen, 
Sicherheitsbeleuchtungsanlagen

Am Halberg 9 · 66121 Saarbrücken · Tel. 0681– 830 788-0 · www.lumitec.de · info@lumitec.de

Versicherungen Finanzen 
Frank Buchhold
Pastor-Brach-Str. 9

66271 Kleinblittersdorf
Tel. 06805/21122

E-Mail: info@fbuchhold.de

Unsere Premiumpartner
In Kooperation mit der IGAL

Ihr verlässlicher Partner im neuen Gewand

DIE RICHTIGE WAHL – MIT SICHERHEIT
WIR BIETEN IHNEN DIE VOLLE AUSWAHL AUS MEHR ALS 100 VERSICHERUNGESELLSCHAFTEN

Interesse geweckt? Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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Traditionelles Schnitzelessen am 06.03.2026
Am Freitag, den 06.03.2026, um 19.00 Uhr war es wieder soweit:

Im Gasthaus „Zur Schwemm“ trafen sich die 
Sport-Echo-Austräger (leider zahlreiche Absa-
gen: Nur 10 von 22 Austrägern waren anwe-
send) zum jährlichen, traditionellen Schnitzel-
essen.

Begrüßt wurden alle durch das Vorstandsmit-
glied Jürgen Nickles.

Das regelmäßige Erscheinen einer solchen 
„Vereinszeitschrift“ dient als Info und verlangt 
viel zeitaufwendige Arbeit von mehreren Per-
sonen. 

Mit diesem Abend möchte sich der Verein herzlich für das Engagement bei allen 
Beteiligten, die zum Gelingen dieser wichtigen Vereinszeitschrift beitragen, be-
danken.
� Jürgen Bähr

P.S.: Da es auch hier immer wieder aus verschiedenen Gründen zu Rückzügen 
von Austrägern kommt, bitte ich Interessenten, sich zu melden (Jürgen Bähr – 
Tel.: 0176/826 892 60). Hierfür im Voraus vielen Dank!

Wir legen Ihnen
Ihren Boden
zu Füßen!

www.vonoetinger.de
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Grün-weiße Kobolde nehmen zum 
zweiten Mal an den Fastnachtsumzügen in 
Kleinblittersdorf und Reinheim teil.

Bliesransbacher Str. 1 – 66271 Auersmacher – Telefon: 0 68 05 / 35 42

Blumen und GeschenkeWilbert
Moderne Floristik zu allen Anlässen

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 9.00-12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Filiale

Wir lieben
Lebensmittel

Konrad-Adenauer-Str. 6 · 66271 Rilchingen-Hanweiler

WWeerrnneerr  AAddaamm
GmbH

KFZ Meisterbetrieb
IInnhh..  VVeeyyssii  DDuuyyaarr

Tel.: 06805/61 50 61
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TOMMY STEINER

ANNI PERKA

ANTJE KLANN

TOMMY STEINER
ANTJE KLANN

Infos unter: Tel: +49 6805 / 218587 und auf www.schlagerparadies-reisen.de
CHRISTIAN LAIS

MAX WEIDNER

5 Tage Verwöhnprogramm voller 

Musik und Wellness beim Singenden Wirt

in Elisabethszell im Bayrischen Wald!

569
ab

p.P.
€

... hier fühl ich mich wohl!

GABY BAGINSKY

www.schlagerparadies.de
Deutschlandweit hören auf DAB+ und online

UKW 102.0 MHz

WIR LIEBEN FUSSBALLWIR LIEBEN SCHLAGER

HANSY VOGT & 
FRAU WÄ BER

Mitglieder-Bestandsmeldung an den LSVS 2026

Fristgerecht hat der SVA am 13. Januar 2026 die jährliche Bestandsmeldung sei-
ner Mitglieder beim Landessportverband Saar (LSVS) abgegeben. Zum Stichtag 
waren 560 Mitglieder zu verzeichnen.

Das jüngste Vereinsmitglied ist zwei Jahre alt, das älteste 91 Jahre. 
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Altersstruktur Mitglieder

– Wasserschadenbeseitigung
– Estrich-Hohlraumtrocknung
– Bauaustrocknung
– Feuchtigkeitsmessung
– Leckortung

Bliesransbacher Str. 13
66130 Saarbrücken
Tel.: 0 68 93 / 700-27
Fax: 0 63 93 / 700-33
info@heck-trocknung.de
www.heck-trocknung.de
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• Gips
• Putz
• Stuck
• Trockenbau
• Fließestrich
• Altbausanierung
• Malerarbeiten

Lise-Meitner-Weg 7 · 66271 Kleinblittersdorf
Tel.: (0 68 05) 20 76 89 · Mobil: 0170 / 2 36 19 64

E-mail: pnicola8@aol.com

NICOLA PAOLI
GmbH

STUCKATEURMEISTER-BETRIEB
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Ben Hunsicker� 01.02.2012
Pauline Lang� 01.02.2012
Erwin Dincher� 02.02.1956
Klaus Heid� 02.02.1969
Leandro La Cava� 02.02.2012
Heiko Lehmann� 02.02.1976
Manfred Berger� 03.02.1958
Helmut Brach� 03.02.1937
Lothar Wagner� 03.02.1957
Leon Adamek� 04.02.2011
Levi Fiack� 05.02.2019
Sandro Kempf� 05.02.1999
Lino Machwirth� 05.02.2019
Noh Woldemariam� 05.02.2016
Henrik Doerfert� 06.02.2016
Mike-Philipp Kunkel� 06.02.1994
Etienne Lelinski� 06.02.2011
Hans-Josef Bertsch� 07.02.1951
Sören Jacobson� 07.02.1988
Jaden Guth� 08.02.2020
Markus Schreiber� 08.02.1964
Kai Vogelgesang� 09.02.1970
Roland Clos� 10.02.1958
Markus Gola� 12.02.1974
Hans-Georg Hausknecht� 12.02.1951
Noah Heid� 12.02.2011
Mikael Bedir� 14.02.2013
Max Kalkoffen� 14.02.2010
Dirk Kunz� 14.02.1983
Bennet Vinzent� 14.02.2016
Oswald Dressel� 15.02.1935
Winfried Gola� 15.02.1949
Wilhelm Dincher� 17.02.1938
Jerzy Piechocki� 17.02.1976
Rüdiger Fisch� 19.02.1956
Günther Guber� 19.02.1942
Silas Bauer� 20.02.2014
Cedric Kany� 20.02.2005
Ulrich Kowalczuk� 20.02.1965
Yannick Quack� 20.02.2011
Stephan Strichertz� 20.02.1961
Matteo Seifermann� 21.02.2017
Mehmet Bedir� 23.02.2019
Luis Doll� 24.02.2010

Klaus Thiel� 24.02.1963
Max Göllen� 25.02.1999
Fabienne Ruzicka� 25.02.2004
Maximilian Burr� 27.02.2011
Gerhard Hertel� 01.03.1962
Semyan Al� 02.03.2016
Hermann Schulz� 02.03.1950
Hekmat Badnjki� 04.03.2007
Hermann Brach� 04.03.1957
Tom Niklas Lonsdorfer� 04.03.1998
Kai Brach� 05.03.1971
Hanna Sander� 06.03.2018
Alessio Valente� 07.03.2012
Frank Berwian� 09.03.1981
Hans Bur� 12.03.1940
Nils Mitrenga� 13.03.1979
Manuel Wagner� 14.03.1985
Christian Brach� 15.03.1990
Mahdi Mustapha� 15.03.2013
Abdallah Jamila� 16.03.2016
Michael Letter� 16.03.1974
Hans-Jürgen Wagner� 16.03.1950
Andreas Wellner� 16.03.1980
Martin Harth� 19.03.1973
Patrick Jantzen� 19.03.1992
Lazare Lomtadze� 19.03.2011
Karsten Roos� 20.03.1970
Tim Hoffmann� 21.03.1990
Jonas Brach� 22.03.1994
Lorys Karel Fokam� 22.03.2024
Berthold Jung� 22.03.1940
Martin Niederländer� 23.03.1958
Mathias Stoll� 23.03.1987
Frank Dincher� 24.03.1977
Gian-Luca Karrenbauer� 24.03.2013
Lars Birster� 26.03.1998
Marco Winter� 26.03.1981
Nils Lang� 27.03.2006
Stefan Lonsdorfer� 28.03.1965
Marc Brach� 30.03.1994
Benjamin Braun� 30.03.2015
Dirk Jank� 30.03.1991
Hussein Ahmad� 31.03.2019

Glückwünsche
Der SV Auersmacher gratuliert seinen Mitgliedern, die im Zeitraum Februar und März Geburtstag 
haben, und wünscht ihnen für die Zukunft alles Gute.

Der Sportverein Auersmacher veröffentlicht regelmäßig an dieser Stelle die Geburtstage seiner 
Mitglieder. Wenn Sie als Vereinsmitglied zukünftig keine Veröffentlichung Ihrer Geburtsdaten 
wünschen, teilen Sie dies bitte dem geschäftsführenden Vorstand mit. 
Es genügt eine E-Mail an geschaeftsstelle@sv-auersmacher.de.
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