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Daniela Jentzsch e.K.
Saarlandstr. 32a · 66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher · Tel. 06805 3000 · Fax 06805 218016

 
Saarlandstr. 32a · 66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher · Tel. 06805 3000 · Fax 06805 218016

Frohe Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr
wünscht Ihnen Ihre

Pastor-Brach-Str. 9 · 66271 Auersmacher · Tel. 0 68 05/2 11 22 · Fax 0 68 05 / 2 12 31
E-Mail: info@fbuchhold.de · www.buchhold.al-h.de

Glückwünsche
Der SV Auersmacher gratuliert seinen Mitgliedern, die im Dezember Geburtstag haben, 
und wünscht ihnen für die Zukunft alles Gute.

Klaus Hoffmann	 01.12.1959
Tobias Brandstetter	 02.12.1988
Luan Konrad	 02.12.2009
Frank Broßius	 03.12.1973
Sascha Wagner	 03.12.1970
Maxence Lehmann	 03.12.2004
Klaus-Peter Schmehr	 06.12.1962
Marco Rex	 06.12.1998
Elias Koch	 06.12.2006
Collin Koch	 06.12.2006
Alexander Rauh	 07.12.2005
Jörg Jung	 08.12.1969
Till Studt	 10.12.2007
Mats Jacobson	 11.12.2020
Luca Moser	 12.12.1997
Rafael Roos	 12.12.2013
Niklas Jung	 12.12.2014
Noah Bruckmann	 13.12.2002
Silvia Dressel	 13.12.1954
Alessio Curcio	 14.12.2009
Adrian Doberstein	 14.12.2014
Manfred Broßius	 15.12.1936

Finn Luca Kurtz	 18.12.2009
Bilal Yüksekdag	 19.12.2013
Luca Elias Siegel	 19.12.2008
Lukas Pukallus	 21.12.2012
Constantin Alt	 22.12.2008
Youssouf Benkouhi	 22.12.2018
Philipp Ludt	 23.12.1990
Joel Heit	 23.12.2012
Christoph Bersheim	 24.12.1969
Andreas Heid	 24.12.1964
Sam Klein	 24.12.2012
Adwan Kaltal	 24.12.2010
Stephan Köhler	 26.12.1960
Manfred Dausend	 27.12.1938
Dieter Minor	 27.12.1946
Wolfgang Eickhoff	 27.12.1949
Lukas Schulz	 27.12.2005
Noah Kunz	 27.12.2013
Felix Hahn	 27.12.2008
Jonas Lorkowski	 29.12.2011
Leon Brach	 30.12.1999
Andreas Philipp	 31.12.1961

Der Sportverein Auersmacher veröffentlicht regelmäßig an dieser Stelle die Geburtstage seiner Mitglieder. Wenn 
Sie als Vereinsmitglied zukünftig keine Veröffentlichung Ihrer Geburtsdaten wünschen, teilen Sie dies bitte dem 
geschäftsführenden Vorstand mit.

Es genügt eine E-Mail an geschaeftsstelle@sv-auersmacher.de.



35www.schlagerparadies.de
Deutschlandweit auf DAB+

In unserer Heimat auch empfangbar  
auf UKW 102.00 MHZ

... hier fühl ich mich wohl!

ALLES GUTE 
IM NEUEN JAHR

FROHE WEIHNACHTEN 
UND

WIR WÜNSCHEN UNSEREN HÖRERN

WIR LIEBEN SCHLAGER
WIR LIEBEN DEUTSCHLAND

Neue Spieler im Kader der U23

Cedric Häfele
Wohnort: Altenkessel
Geburtsdatum: 28.07.97
Bisherige Vereine: FV Matzenberg, 

SC Bliesransbach
Spielposition: Stürmer, Hallentorhüter
Beruf: Verkehrssicherungsmann
Hobbys: Fußball, Zocken

Felix Wieland
Wohnort: Saarbrücken
Geburtsdatum: 15.01.04
Bisherige Vereine: SSC Schaffhausen, SV Sitters-

wald, SV Saar 05, SV Bübingen
Spielposition: Außenbahn oder Sturm
Beruf: Schüler
Hobbys: Fußball, Schlagzeug

Fabian Marmann
Wohnort: Köllerbach
Geburtsdatum: 30.04.04
Bisherige Vereine: VfB Heusweiler, FC Homburg, 

Eintracht Trier, JFG Saarlouis, 
JFG Schaumberg-Prims

Spielposition: Zehner
Beruf: Schüler
Hobbys: Fußball, etwas mit Freunden 

unternehmen

Maxence Lehmann
Wohnort: Saint-Avold
Geburtsdatum: 03.12.04
Bisherige Vereine: JFG Saarlouis
Spielposition: linker Flügel
Beruf: Schüler
Hobbys: Videospiele
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Wir sorgen für das richtige Ambiente und verwandeln Ideen in Licht!
Professionelle Planung • Beratung • Verkauf

Wohnraumleuchten, Gartenbeleuchtung, Industriebeleuchtungen, USV-Anlagen, 
Sicherheitsbeleuchtungsanlagen

Am Halberg 9 · 66121 Saarbrücken · Tel. 0681– 830 788-0 · www.lumitec.de · info@lumitec.de

Abbruch- u. Erdarbeiten
Stefan Wulfinghoff 
Gräfinthal-Birkenhof
66399 Mandelbachtal
Telefon 0 68 04 / 16 65
Handy 01 71 / 5 19 05 55

Einbauküchen
• Beratung
• Planung
• Verkauf
• Montage

Koßmannstr. 31 · 66119 Saarbrücken · Tel. (06 81) 87 22 44
www.kuechen-ewerling.de

Neue Spieler im Kader der U23

Fynn Heinz
Wohnort: Brebach
Geburtsdatum: 19.02.04
Bisherige Vereine: SF Hanweiler, SV Bübingen, 

JFG Obere Saar
Spielposition: Außenverteidiger
Beruf: Student (Sportwissenschaften)
Hobbys: Fußball, Krafttraining,  

Zeichnen

Manuel Diener
Wohnort: Saarbrücken
Geburtsdatum: 25.07.04
Bisherige Vereine: FV Bischmisheim,  

SV Bübingen
Spielposition: Zentrales Mittelfeld
Beruf: Student
Hobbys: Fußball

Ian Winter
Wohnort: Sitterswald
Geburtsdatum: 16.11.04
Bisherige Vereine: SV Sitterswald, SV Bübingen, 

FV Bischmisheim
Spielposition: Sechser
Beruf: Maler und Lackierer
Hobbys: Fußball, etwas mit Freunden 

unternehmen

Yassin Talbi
Wohnort: Saarbrücken
Geburtsdatum: 28.03.03
Bisherige Vereine: TuS Herrensohr, DJK St. Ing-

bert, JFG Obere Saar, SV Saar 
05

Spielposition: Stürmer, Zehner, linker Flügel
Beruf: Anlagenmechaniker
Hobbys: Fußball, Laufen
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Bliesransbacher Str. 1 – 66271 Auersmacher – Telefon: 0 68 05 / 35 42

Blumen und Geschenke

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten 
 Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Wilbert
Moderne Floristik zu allen Anlässen

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 9.00-12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Filiale

DIN 18800-7

Goethestrasse	
  5	
  	
  
D-­‐66271	
  Kleinbli6ersdorf	
  
	
  
Tel.	
  0049	
  6805	
  4049	
  	
  
Fax	
  0049	
  6805	
  61266	
  	
  
	
  
Web:	
  www.kwz-­‐gmbh.de	
  
Mail:	
  	
  info@kwz-­‐gmbh.de	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2451-­‐CPR-­‐1090-­‐2	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  00036.GSISa.2013.002	
  

DIN 18800-7

Goethestrasse	
  5	
  	
  
D-­‐66271	
  Kleinbli6ersdorf	
  
	
  
Tel.	
  0049	
  6805	
  4049	
  	
  
Fax	
  0049	
  6805	
  61266	
  	
  
	
  
Web:	
  www.kwz-­‐gmbh.de	
  
Mail:	
  	
  info@kwz-­‐gmbh.de	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2451-­‐CPR-­‐1090-­‐2	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  00036.GSISa.2013.002	
  

MALER
BRACHBRACH

M
E
IS

T
E
R

Stadionstraße 17 · 66271 Auersmacher 
Telefon 06805-8700 · Mobil 01578-7558700 
kontakt@maler-brach.de · www.maler-brach.de

.... für Anspruchsvolle

Wir wünschen allen
Kunden, Freunden 
und Bekannten ein 
frohes Weihnachtsfest 
und ein erfolgreiches 
Jahr 2024

Kirmesausflug der SVA Ruheständler 
nach Tholey

Der traditionelle Kirmesausflug der 
SVA-Senioren fand am Montag, dem  
13. November, statt. Trotz des regnerischen 
Wetters versammelten sich pünktlich um 
9.00 Uhr 23 Senioren auf dem Marktplatz. 
Nachdem die beiden Organisatoren, Jürgen 
Nickles und Dieter Minor, den Ausflugsplan 
allen Teilnehmern erklärt hatten, sind wir mit 
6 Privatfahrzeugen in Richtung Tholey aufge-
brochen.

Der Regen war unser ständiger Begleiter, so-
dass wir von der schönen Herbstlandschaft 
unserer Heimat leider nicht viel mitbekom-
men haben.

Nach einer Stunde Fahrt haben wir zwar den Ort Tholey 
erreicht, aber nicht das Ziel.

Die Abteikirche ist von der durch den Ort führenden 
Bundesstraße nicht sichtbar und prompt haben wir uns 
verfahren. Dank Google Maps haben wir dann schlus-
sendlich einigermaßen pünktlich die Abteikirche gefun-
den. Dort wartete bereits der von Jürgen bestellte Führer, 
Joachim Ohlmann, ein pensionierter Lehrer, durchnässt 
auf uns.

Die frühgotische Kirche macht schon von außen 
aus einen sehr einladenden Eindruck. Das be-
rühmt-berüchtigte Nordportal, das eigentlich 
denkmalgeschützt war, aber bei den Instandset-
zungsarbeiten zu großen Teilen entfernt wurde, 
dient heute als Haupteingang. Von Seiten des 
Amtes für Denkmalschutz gab es deswegen 
großen Protest, der ja auch publikumswirksam 
durch die Presse ging. Heute macht das abgeris-
sene Portal durch eine provisorische Holzverklei-
dung von außen gesehen einen einigermaßen 
akzeptablen Eindruck.

Die regnerisch trübe Stimmung fand nach Durch-
schreiten des Portals ein jähes Ende. Die Kirche 
war hell erleuchtet und obwohl es die älteste 
Abteikirche Deutschlands ist, strahlt sie eine 
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Wir legen Ihnen
Ihren Boden
zu Füßen!

www.vonoetinger.de

ausbeulen
instandsetzen
lackieren
beschriften

helle Frische aus. Das Mauerwerk und die 
berühmten Fenster wirken wie neu her ge-
richtet. Unser Führer begann dann seine 
Ausführungen zunächst über die Kirche, die 
wie bereits erwähnt, Deutschlands älteste 
Abteikirche ist. Zur Zeit leben in der Abtei 
12 Benediktinermönche von St. Matthias aus 
Trier. Hauptanziehungskraft üben aber die 
3 Hauptfenster im Chor aus, die vom welt-
bekannten Künstler Gerhard Richter konzi-
piert wurden. Dieser, obwohl bekennender 
Atheist, durfte in seiner Heimatstadt Köln 
erstmals ein Kirchenfenster im Kölner Dom 
realisieren, das damals sowohl in der Bevölkerung als auch bei den Kircheno-
beren, meist auf heftige Kritk stieß. Die 3 Fenster in der Abteikirche fanden wie 
durch ein Wunder, u.a. durch Mitwirkung von Bernhard Leonardy, den Weg nach 
Tholey. Richter, mittlerweile im weit fortgeschrittenen Alter, konzipierte die Farb-
gestaltung der Fenster an seinem Computer. Die Realisierung erfolgte durch die 
Münchner Firma Gustav van Treeck. Im Herbst 2020 wurden die Fenster feierlich 
eingeweiht, was über die Grenzen hinaus Bewunderung und Erwähnung fand. 
Gerhard Richter konnte aus gesundheitlichen Gründen an der Einweihungsfeier 
nicht teilnehmen und bis zum heutigen Tag sein Werk persönlich nicht begut-
achten. Jedes Fenster besteht aus 3 Glasscheiben-Schichten, die jeweils in einem 
anderen Farbton unterschiedlich bemalt sind.

Als angemeldete Gruppe mit Führer durften wir in den Chorraum, so dass wir 
die Fenster aus nächster Nähe betrachten konnten. Jedes der 3 Fenster hat einen 
Grundfarbton. Die abstrakten Motive sind mehrfach gespiegelt und erlauben 
dem Betrachter jeweils seine eigenen Interpretationen.

Neben den 3 Richter-Fenstern sind auch alle anderen Fenster der Kirche erneu-
ert worden. Die Ausschreibung für diese Fenster gewann eine Künstlerin aus 
Afghanistan, muslimischen Glaubens, Mahbuba Maqsoodi. Umso erstaunlicher 
ist es, wie eindrucksvoll jedes Fenster christliche 
Motive auf eine sehr schöne und leicht verständ-
liche Art und Weise zum Ausdruck bringt. Jedes 
dieser im leicht gedämpften Farbton gefertigten 
Fenster ist einem christlichen Thema gewidmet. 
Die dritte Hauptattraktion der Abteikirche, ist ihre 
große, fast überdimensionierte Orgel, die 2018 re-
stauriert wurde. Wir konnten nicht ahnen, dass wir 
eine Kostprobe ihres Klanges zu hören bekommen 
würden. Denn zusammen mit uns war zur gleichen 
Zeit eine Gruppe Frauen des Seniorenbeirates der 
Stadt Saarbrücken in der Kirche. Diese haben für 
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Harald
Butzbach GmbH

Uhlandstraße 4 · 66271 Kleinblittersdorf
Tel. 0 68 05 / 61 53 55 · Fax 61 53 56 · Mobil 01 77 / 410 33 30

Unsere Serviceleistungen:
• Smart-Repair • Autoglas • Lackierarbeiten • Klimaservice 

• Unfallinstandsetzung aller Marken PKW + LKW + BUS
• Umbau von Mobilitätsfahrzeugen • Kühlfahrzeuge 

www.kls-gmbh.de
Eschberger Weg 11, 66121 Saarbrücken

Fon: +49 (0)6 81/81 95 0     Fax: +49 (0) 6 81/81 95 61
Harald Moser und Angelo Di Natali

 

 

ELEKTRO            
M. BRACH GMBH

Auf dem Hassel 10
66271 Kleinblittersdorf 
Telefon 0 68 05 / 13 04
Fax 0 68 05 / 26 52
info@elektrobrach.de 

www.elektrobrach.de

 

DER SPEZIALIST FÜR 

   intelligente Gebäudesteuerung  

   mit KNX 
   Hauskraftwerke mit Photovoltaik  

   und Speicherlösungen von E3 DC

Frohe 
Weihnachten!

sich Bernhard Leonardy als Führer gebucht. Diese Gelegenheit haben wir uns 
nicht nehmen lassen und konnten einem kurzen Orgelkonzert unseres weit über 
die Grenzen bekannten Kirchenmusikers beiwohnen. Kurz vor 12 Uhr erschien 
der Abt und lud alle zum Mittagsgebet ein. Daraufhin verließen fast alle flucht-
artig das Kircheninnere, trotz des weiterhin strömenden Dauerregens. Erwähnt 
werden muss noch, dass die umfängliche Renovierung der Abteikirche nur dank 
der großzügigen finanziellen Unterstützung der Familie Meiser aus Illingen mög-
lich war.

Gegen 13 Uhr fanden sich alle wieder im 
Clubheim ein, wo Jutta und Oli bereits 
Leberknödel mit Sauerkraut für die hung-
rigen Mäuler vorbereitet hatten. Gegen 
15 Uhr verabschiedeten sich allmählich 
die ersten von uns. Einige haben aber die 
Gelegenheit genutzt und haben den Tag 
zunächst in der Schwemm und später bis 
ca. 21 Uhr in der Stenheck ausklingen 
lassen. Insgesamt also ein äußerst gelun-
gener Kirmesausflug trotz des auf das 
Gemüt wirkenden schlechten Wetters.

� Dr. Peter Luszpinski

Allen Kunden und Bekannten 
Frohe Weihnachten und 

ein glückliches neues Jahr

Konrad-Adenauer-Str. 6 · 66271 Rilchingen-Hanweiler
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Gasthaus Kessler  - Bliesransbach - 
  

 
 
 
Auf Ihren Besuch in gepflegter und behaglicher Atmosphäre freut sich Familie 
Kessler mit Team. 
 
Festsaal + Nebenräume für Feierlichkeiten aller Art  - Biergarten - 
 
 

Gasthaus Kessler 
Mittelstraße 3 
66271 Bliesransbach 
Tel.  : 0 68 05 / 84 89 
Fax : 0 68 05 / 91 32 27 
Email: info@gasthauskessler.de 
Internet: www.gasthauskessler.de 

 
Öffnungszeiten: 

           Mittwochs ab 17:00 Uhr (ab 18:30 Uhr Spaghetti Tag) 
           Freitags ab 17:00 Uhr ( ab 18:30 Uhr Schnitzel Tag) 
 
           Für Ihre Feierlichkeit öffnen wir auch außerhalb                      

unseren Öffnungszeiten.  
           Melden Sie sich gerne bei uns. 

 
 
Vereinslokal der sport- und kulturtreibenden Vereine. 
 

Geplante Veranstaltungen des SVA im Jahr 2024
•	 Kurt-Doub-Gedächtnisturnier	 20. / 21. Januar 2024

•	 Backhaustag: Backen für den Kunstrasen 	 09. März 2024

•	 Internat. Volkswanderung	 01. / 02. Juni 2024

•	 Jugendturnier 	 21. bis 23. Juni 2024

•	 Jugend-Fußballcamp	 05. bis 07. Juli 2024

•	 Nacht-Elfer-Cup	 12. Juli 2024

•	 Backhaustag: Backen für den Kunstrasen 	 28. September 2024

•	 Flammkuchenwanderung 	 03. Oktober 2024

•	 Halloween-Cup der Jugendabteilung	 Ende Oktober 2024

 		  (abhängig vom Spielplan)

•	 Mitgliederversammlung	 22. November 2024

•	 Hallenturnier der Jugendabteilung 	 07./08. Dezember 2024

•	 Jugendweihnachtsfeier 	 20. Dezember 2024

•	 Weihnachtsfeier des SVA 	 21. Dezember 2024
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Qualifikationsturnier zum Saarl. Hallenmasters

20.+ 21.  Januar 2024

Gruppe 4
FSV Jägersburg

TSC Zweibrücken
FC Kleinblittersdorf

SV Bliesmengen-Bolchen 2

Gruppe 1
Saar 05 Saarbrücken

SV Rohrbach
SV Bübingen

SV Auersmacher 4

Gruppe 2
SC Halberg Brebach

SC Bliesransbach
SC Altenkessel

SV Auersmacher 3

Gruppe 5
DJK Ballweiler-Wecklingen

SG Rieschweiler
SV Auersmacher 2
SV Emmersweiler

Gruppe 3
Spvgg. Quierschied

SV Bliesmengen-Bolchen
FV Bischmisheim

TSC Zweibrücken 2

Gruppe 6
SV Auersmacher

SV Hangard
SF Reinheim

SC Kulti

38. Kurt-Doub-
Gedächtnisturnier

des SV Auersmacher

Spiel- und Sporthalle
Kleinblittersdorf

präsentiert:
Die Sparkasse Saarbrücken

samstags ab 10.00 Uhr
sonntags ab 14.00 Uhr
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Long-Covid

In den letzten Tagen haben wir wieder mehr über Corona-Neuinfektionen, 
-Infektionsrisiken, Auffrischimpfungen, Impfnebenwirkungen, Post- und Long-
Covid gehört. Ist Corona vorbei? Ja, sagten die Politik und das Robert-Koch-In-
stitut noch im Frühjahr dieses Jahres. Kritische Wissenschaftler sahen und sehen 
das anders. Um es sportlich zu benennen: nach der Seuche ist vor der Seuche!

Die neueste Covid-Variante ist wohl sehr ansteckend, aber verläuft nicht ganz 
so heftig wie die Vorgängerviren. Vorausgegangene Impfungen und zwischen-
zeitliche Immunisierungen (Erkrankungen mit Coronaviren) sind dafür sicherlich 
mit verantwortlich.

Aber uns drückt zurzeit ein anderes Problem: Long Covid

Nach der ersten Pandemiephase mit der Akuterkrankung Covid-19 hat sich 
ein neues Krankheitsbild herauskristallisiert: Long Covid. Da auch nicht wenige 
Sportler daran erkrankt sind und einige in ihren Leistungen immer noch einge-
schränkt sind, hier ein kurzer Überblick über die bisherigen Erkenntnisse dazu.

Eines steht fest: auf alle und vor allem auf uns Ärzte wird mit Long Covid eine 
klinische Unbekannte zukommen und uns vor neue Herausforderungen stellen

Definition:

Nach der Akutphase der Covid-19-Infektion (mit/ohne Symptome bis zu 4 
Wochen) folgt das Phänomen „Long Covid“, Symptome über 3 Monate hi-
naus. Hierbei handelt es sich um eine Multisystemerkrankung (mehrere Organe 
können befallen sein) mit unterschiedlichem Erscheinungsbild. Die Diagnose-
stellung erfolgt per Ausschluss alternativer Erklärungsursachen, d.h. andere 
bekannte Krankheiten kommen nicht in Frage.

Nach Schätzung der WHO scheinen etwa 10-20 % der Patienten nach einer 
akuten Covid-19 Infektion Long Covid zu entwickeln; dies würde bedeuten, 
dass weltweit ca. 65 Millionen Menschen daran erkrankt sind. Betroffen sind 
nicht so sehr die alten Menschen, sondern die 36- bis 50-Jährigen, wobei das 
Krankheitsbild in allen Altersgruppen vorkommen kann.

Symptome:

Wie bei der akuten Covid-19-Infektion sind auch bei Long-Covid-Symptome 
in allen Organsystemen beschrieben. Aus Sportlersicht stehen Herzsymptome 
oder Brustschmerzen im Vordergrund, teilweise auf dem Boden einer Myokar-
ditis (Herzmuskelentzündung), aber auch persistierender (dauerhafter) Husten 
und Atemnot. Long Covid führt aber auch zu kognitiver Dysfunktion (Konzen-
trations- und Schlafstörungen). Im Hinblick auf Sportler können hier je nach 
Schwere der Symptomatik die Trainings- und Wettkampfplanung deutlich er-
schwert oder gar unmöglich gemacht werden und bestehende Symptome sich 
unter Belastung verschlimmern.

Gesagt. Getan. Geholfen.

DEVK-Geschäftsstellen
Nils Mitrenga

Oberer Markt 19 
66538 Neunkirchen 
Tel.: 06821 22113

Saarbrücker Straße 6-8  
66271 Kleinblittersdorf  
Tel.: 06805 9131410

Poststraße 33  
66386 St. Ingbert 
Tel.: 06894 384983 

E-mail: agentur-mitrenga@vtp.devk.de | Internet: nils-mitrenga.devk.de 

      Die DEVK 
wünscht himmlische 
          Weihnachten
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Wir lotsen Sie durch 
den Dschungel an 
Möglichkeiten.

Bankenunabhängig.

 sk-sb.de/baufinanzierung

Anz._Multilender_2023_DIN_A6_quer_Print.indd   1Anz._Multilender_2023_DIN_A6_quer_Print.indd   1 15.09.2023   10:39:3915.09.2023   10:39:39

• Gips
• Putz
• Stuck
• Trockenbau
• Fließestrich
• Altbausanierung
• Malerarbeiten

Lise-Meitner-Weg 7 · 66271 Kleinblittersdorf
Tel.: (0 68 05) 20 76 89 · Mobil: 0170 / 2 36 19 64

E-mail: pnicola8@aol.com

NICOLA PAOLI
GmbH

STUCKATEURMEISTER-BETRIEB

Speziell: Fatigue (Müdigkeit)

Ein häufiges und zugleich sehr belastendes Symptom ist die Müdigkeit, die bis 
oder sogar über 6 Monate andauern kann.

Diagnose:

Eine Ausschlussdiagnose ohne typische Untersuchungs- und Laborbefunde. 
Gefordert wird, dass die alltagseinschränkenden Befunde im Anschluss an die 
akute Covid-19-Infektion neu aufgetreten sein müssen. Weil das Krankheitsbild 
so verschieden ist, müssen einige Fachdisziplinen eng zusammenarbeiten. Ganz 
wichtig sind ambulante (in Einzelfällen auch stationäre) Rehamaßnahmen.

Therapie:

Noch viele Fragen offen, diverse Medikamente (Vitamine, Immunmodulatoren, 
Probiotika) befinden sich noch in der Testphase. Schwierig, solange die Krank-
heitsursache noch nicht vollständig geklärt ist. Welche Rollen Impfung und 
erneute Covid-Infektionen für Long Covid spielen, ist ebenfalls noch nicht voll-
ständig geklärt.

Fazit:

Nach Überstehen der Covid-19-Pandemie stellt uns nun also das Chamäleon 
Long Covid vor die nächste Herausforderung. Wir müssen, glaube ich, alle noch 
weitere Erfahrungen sammeln, uns immer wieder austauschen, um therapeu-
tische Fortschritte zu erzielen.

Uns allen und unseren Fußballspielern wünsche ich Gesundheit und den Jungs 
aller Mannschaften viele sportliche Erfolge.
� Klaus Kühn

� Gas-, Wasserinstallation � Heizungsbau- und Wartung
� sanitäre Einrichtungen � Solaranlagen � Regenwassernutzungsanlagen

Heizung Sanitär

Pastor-Brach-Straße 11 · 66271 Auersmacher

Andreas Kasper - Tel. 0 68 05/10 48 - mobil 0160/8953753

Inh. Andreas Kasper

Sanitär- und Heizungsbaumeister

Rainer Schmidt GmbH

Weitere Informationen 
rund um den SVA:

www.sv-auersmacher.de
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