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Turnier Bischmisheim 10.12 – 11.12.22
Platz 1 Sieger
Eingesetzte Spieler: Jank, Birster Lars, Kempf, Straub, Escher, Laufer, Bickelmann, Rebmann, 
Backes, Schley, Schreiber Max, Jantzen.

Vorrunde:
SVA-Bischmisheim 10:1
Tore: Bickel (3), Kempf (3), Laufer (1), Rebmann (1), Escher (1), Backes (1)
SVA – SSV Saarlouis 11:1
Tore: Bickel (3), Laufer (2), Straub (2), Escher (2), Schley (2)
SVA – Kleinblittersdorf 9:2
Tore: Bickel (3), Laufer (2), Kempf (1), Rebmann (1), Straub (1)

Zwischenrunde:
SVA I – SVA II 6:2
Tore. Rebmann (3), Kempf (2), Bickel (1)
SVA – Bübingen 6:2
Tore: Bickel (2), Backes (2), Backes (1), Schley (1), Jantzen (1)

Viertelfinale:
SVA – Quierschied 7:0
Tore: Bickel (2), Backes (2), Backes (1), 
Kempf (1), Escher (1), Birster (1)

Halbfinale:
SVA – Saar 05 3:2
Tore: Bickel (1), Escher (1), Birster (1)

Finale:
SVA – Rastpfuhl, 2:1
Tore: Bickel (2)

Turnier Bliesmengen-Bolchen 
(17.12.22)
Platz 1 Sieger
eingesetzte Spieler: Jank, Birster Lars, Kempf, Straub, Escher, Laufer, Rebmann, Backes, 
Schley, Jantzen, Judith

Vorrunde:
SVA-Quierschied 2:1
Tore: Backes (1), Schley (1)
SVA – Wiebelskirchen 5:0
Tore: Judith (3), Rebmann (1) Laufer (1)
SVA – Bübingen 7:2
Tore: Judith (2) Schley (2), Laufer (1), Escher (1), Straub (1)

Viertelfinale:
SVA I – SVA II 4:1
Tore: Judith (1), Schley (1), Birster (1), Straub (1)

Halbfinale:
SVA – Quierschied 2:1
Tore: Rebmann (1), Escher (1)

Finale:
SVA – Bischmisheim 3:1
Tore: Kempf (2), Jantzen (1)

In unserer Heimat auch empfangbar auf UKW 102.00 MHZ
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Turnier SSV Saarlouis (16.12. - 18.12.22) 
Vorrunde gespielt von der A-Jugend
eingesetzte Spieler: Schreiber Max, Lars Birster, Nils Birster, Jacob Böffel, Max Leon Klingler, 
Straub, Laufer, Rebmann, Backes, Judith, Kempf, Straub, Escher, Laufer, Rebmann, Backes, 
Schley, Jantzen, Judith

Zwischenrunde: 
SVA – Elversberg 4:3
Backes (1), Laufer (2), Kempf (1)
SVA – Rohrbach 10:1
Tore: Judith (3), Backes (2), Rebmann (2), Böffel (1), Straub (1), Birster Lars (1)

Viertelfinale:
SVA I – FCS 2:6
Tore: Kempf (2)

Turnier Brebach (26.12. - 28.12.22)
eingesetzte Spieler: Bähr Sebastian, Jank, Schreiber Moritz, Straub, Backes, Kempf, Birster 
Nils, Böffel Jacob, Klingler Max leon, Raimondo Nico, Müsen Hamman, Bickelmann, Escher, 
Simon Florian, Dahlem

Vorrunde:
SVA - Gersweiler 5:2
Tore: Backes (2), Kempf (1), Bickel (1), Musen (1)
SVA – Brebach II
Tore: Kempf (2), Straub (2), Backes (2), Bickel (1), Schreiber (2)
SVA – Wiebelskirchen 4:1
Tore: Kempf (2), Bickel (1), Straub (1)
SVA - Bliesmengen-Bolchen 1:3
Tore: Backes (1)

Zwischenrunde: 
SVA – Jägersburg 1:0
Tore: Schreiber (1)
SVA – Quierschied 5:0
Tore: Kempf (2), Escher (2), Simon (1)
SVA – Bübingen 7:2
Tore: Rebmann (3), Simon (2), Schreiber (2)

Halbfinale: 
SVA – Saar 05 2:3
Tore: Rebmann (1), Simon (1)

Spiel um Platz 3;
SVA – Jägersburg 8:7 n.E.
Simon (2), Rebmann (2), Kempf (1), Straub (1), Escher (1), Jank (1)

Turnier Saar 05 (30.12. - 01.01.23)
eingesetzte Spieler: Jank, Dahlem, Kempf, Simon, Bickelmann, Escher, Rebmann, Laufer, 
Birster, Schley, Backes

Vorrunde:
SVA – Saar 05 II 11:1
Tore: Kempf (3), Rebmann (2), Escher (2), Simon (2), Bickel (2), Backes (1)

Bezirksdirektion Seel & Wagner GmbH
Saargemünderstr.133 · 66119 Saarbrücken
Telefon: 0681/9857230

Wir informieren Sie gern. 
Rufen Sie uns an!
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SVA – Bübingen 8:1
Tore: Simon (4), Rebmann (2), Bickel (1), Backes (1)
SVA – Riegelsberg 3:2
Tore: Simon (2), Dahlem (1)

Zwischenrunde: 
SVA – Bliesmengen-Bolchen 5:0
Tore: Bickel (3), Simon (2)
SVA – Bildstock 2:4
Tore: Escher (1), Laufer (1)

Viertelfinale:
SVA – FCS 5:4 n.E.
Tore: Laufer (1), Simon (1), Kempf (1), Bickel (1), Schley (1)

Halbfinale:
SVA – Saar 05, 3:1
Tore: Simon (2), Laufer (1)

Finale:
SVA – Hellas Bildstock, 0:1

Turnier Rohrbach 07.01. - 08.01.23
Platz 1 Sieger
eingesetzte Spieler: Schreiber Max, Birster Nils, Birster Lars, Rebmann, Simon, Jantzen, Laufer, 
Backes, Dahlem, Escher, Straub

Vorrunde:
SVA – Ballweiler 7:4
Tore: Escher (2), Jantzen (2), Backes (1), Dahlem (1), Birster Nils (1)
SVA – SV Reiskirchen 12:0
Tore: Laufer (4), Backes (2), Rebmann (2), Escher (2), Jantzen (2)
SVA – Biesingen 9:1
Tore: Straub (3) Escher (2), Backes (2), Laufer (1), Dahlem (1)

Zwischenrunde: 
SVA – Rohrbach 3:1
Tore: Jantzen (1), Laufer (1), Straub (1)
SVA – Neuweiler 7:1
Tore: Straub (2), Laufer (1), Backes (1), 
Rebmann (1), Birster Nils (1), Simon (1)
Viertelfinale:
SVA – Hassel, 7:0
Tore: Jantzen (2), Laufer (2), Dahlem 
(1), Straub (1), Rebmann (1)

Halbfinale:
SVA – Bliesmengen-Bolchen 3:2
Tore: Jantzen (1), Simon (1), 
Birster Lars (1)

Finale:
SVA – Ballweiler 3:1
Tore: Laufer (2), Backes (1)

Wir lieben
Lebensmittel

Konrad-Adenauer-Str. 6 · 66271 Rilchingen-Hanweiler

Werner Adam
KFZ-Meisterbetrieb GmbH

„ALLES AUS EINER HAND“!
Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
An- und Verkauf
Leasing/Finanzierung

Werner Adam GmbH  REIFENHANDEL
Max-Planck-Str. 10 · D-66271 Rilchingen-Hanweiler
Tel. 0 68 05 / 6 00 71 10

Max-Planck-Straße 10 · 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 · Telefax 0 68 05 / 61 51 94

info@werner-adam.de
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Hallenturnier des FC Phönix Kleinblittersdorf (15.01.23)
Platz 1 Sieger
Eingesetzte Spieler: Niklas Backes (7 Spiele/1 Tore), Oliver Bickelmann (7/10), Lars Birster 
(2/0), Maximilian Escher (7/3), Sandro Kempf (7/9), Felix Laufer (7/7), Jan-Luca Rebmann (7/6), 
Marius Schley (3/4), Max Schreiber (7/0), Florian Simon (7/4), Maurice Straub (2/4)
Vorrunde:
SVA – SV Blickweiler II 14:0
Sandro Kempf (5), Oliver Bickelmann (4), Maximilian Escher (1), Felix Laufer (1), Jan-Luca 
Rebmann (1), Florian Simon (1), Maurice Straub (1)
SVA – FC Phönix Kleinblittersdorf II 11:1
Sandro Kempf (3), Maurice Straub (3), Jan-Luca Rebmann (2), Oliver Bickelmann (2), Florian Simon (1)
Zwischenrunde:
SVA – FC Rastpfuhl II 4:0
Jan Luca Rebmann (2), Oliver Bickelmann (1), Maximilian Escher (1)
SVA –  SC Halberg Brebach 7:0
Oliver Bickelmann (2), Felix Laufer (2), Maximilian Escher (1), Sandro Kempf (1)
Viertelfinale:
SVA – FC Phönix Kleinblittersdorf II  5:1
Oliver Bickelmann (1), Sandro Kempf (1), Felix Laufer (1), Jan Luca Rebmann (1), Marius 
Schley (1)
SC Bliesransbach – FC Rastpfuhl II 4:2
FV Bischmisheim – SV 19 Bübingen 1:5
FC Phönix Kleinblittersdorf – SV Gersweiler 4:0
Halbfinale:
SV Auersmacher – SC Bliesransbach 6:1
Marius Schley (3), Felix Laufer (2), Florian Simon (1)
SV 19 Bübingen – FC Phönix Kleinblittersdorf 6:3
Spiel um Platz 3:
SC Bliesransbach – FC Phönix Kleinblittersdorf 3:5
Finale:
SV Auersmacher – SV 19 Bübingen 3:0
Niklas Backes (1), Oliver Bickelmann (1), Felix Laufer (1)

� Gas-, Wasserinstallation � Heizungsbau- und Wartung
� sanitäre Einrichtungen � Solaranlagen � Regenwassernutzungsanlagen

Heizung Sanitär

Pastor-Brach-Straße 11 · 66271 Auersmacher

Andreas Kasper - Tel. 0 68 05/10 48 - mobil 0160/8953753

Inh. Andreas Kasper

Sanitär- und Heizungsbaumeister

Rainer Schmidt GmbH

Tabelle Mastersqualifikation (Stand 16.12.2023)

1	 SV Auersmacher	 171,35
2	 Spvgg Quierschied	 118,30
3	 SF Köllerbach	 113,80
4	 SV Hellas Bildstock	 103,15
5	 FV 07 Diefflen	 85,50
6	 FC Rastpfuhl	 84,90
7	 SV Saar 05 Saarbrücken	 82,90
8	 VfL Primstal	 68,50
9	 FV Eppelborn	 63,25
10	 SG Lebach-Landsweiler	 54,15
11	 SV Elversberg	 48,80
12	 SG Mettlach Merzig	 44,55
13	 DJK Ballweiler-Wecklingen	 43,00
14	 SV Bliesmengen-Bolchen	 39,20
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Warm UP Ja oder Nein?
Die Frage ist nicht so einfach allgemein zu beantworten, sondern hängt von der Sport-
art ab und davon, wie effektiv ein Aufwärmprogramm aussehen sollte. Im Fußball 
muss das Aufwärmprogramm so aufgebaut sein, dass Verletzungen möglichst ver-
mindert werden können. Durch gezielte Präventionsprogramme können sie deutlich 
verringert werden.
Generell unterscheidet man zwischen einem allgemeinen und spezifischen Warm Up, 
die jeweils unterschiedliche Reaktionen auf körperlicher und mentaler Ebene auslö-
sen. Durch die Bewegung großer Muskelgruppen bei geringer Intensität wird das 
gesamte Herz-Kreislauf- und Atmungssystem angekurbelt, das zentrale Nervensystem 
„wachgerüttelt“, die Körpertemperatur erhöht und auch mental für einen günstigen 
Vorbereitungszustand gesorgt. Die „funktionellen Möglichkeiten des Organismus“ 
sollen also insgesamt auf ein höheres Niveau gebracht werden.
Vor allem die Erhöhung der Körpertemperatur ist von entscheidender Bedeutung. 
Durch Muskelarbeit kommt es zu einer stark erhöhten Wärmeproduktion, weshalb 
die Körpertemperatur nach 5 bis 20 Minuten auf 38,5 bis 39 ° ansteigt Diese Tempe-
ratur ist optimal für eine ganze Reihe von Anpassungserscheinungen. Laut der RGT-
Regelung ( Reaktions-Geschwindigkeits-Temperatur-Regel) steigt die Geschwindigkeit 
der Stoffwechselvorgänge mit zunehmender Temperatur an. Das bedeutet, dass der 
Stoffwechsel in seiner Gesamtheit beschleunigt wird, die Gefäße sich erweitern und 
die Durchblutung der Muskulatur gesteigert wird. Dadurch wird die Muskulatur besser 
mit Sauerstoff versorgt und die Kontraktionsgeschwindigkeit (= Zusammenziehen der 
Muskulatur) des Muskels deutlich erhöht. Außerdem kommt es zu einer Erhöhung der 
Leitungsgeschwindigkeit. Dies bewirkt wiederum, dass sich Reaktionsgeschwindig-
keit, Koordination und Präzision verbessern. Durch den Anstieg der Körpertemperatur 
werden Muskulatur, Sehnen und Bänder elastischer, es wird mehr Gelenkflüssigkeit 
produziert, so dass Druck und Scherbewegungen besser abgepuffert werden können. 
Man kann sich also gut vorstellen, dass durch all diese Anpassungsvorgänge die An-
fälligkeit für Verletzungen sinkt.
Nach dem allgemeinen Aufwärmen schließt sich das spezifische bzw. spezielle an, das 
diejenigen Muskelgruppen aktivieren soll, die für die jeweilige Sportart von Bedeutung 
sind. Im Fußball sind das nicht nur die Beinmuskeln, sondern auch zum Beispiel der 
Rumpf. Bei Übungen wie Anfersen, Kniehebelauf oder Hopserlauf wird die Laufbe-
wegung in einzelne Teilbewegungen aufgegliedert und akzentuiert trainiert. Durch 
Wiederholungen wird alles aufeinander abgestimmt, ökonomischer, da sich Koordina-
tion, das neuromuskuläre Zusammenspiel und die Muskelkraft erheblich verbessern.
Klassisches statisches Dehnen (Stretching) bringt keine oder nur wenige nachgewie-
sene Vorteile, weil keine langfristigen Effekte zu erzielen sind und die Muskulatur 
dabei nicht gestärkt wird. Nur weil im Vereinssport hartnäckig daran festgehalten 
wird, heißt es nicht, dass es auch richtig oder sinnvoll ist. 
Das Aufwärmen aber ist immer sinnvoll.
Das „FIFA 11+“ ist ein Aufwärmprogramm, das sich großer Beliebtheit erfreut und fes-
ter Bestandteil des Präventionsprogramms einer jeder Fußballmannschaft sein sollte. Es 
handelt sich um ein circa 20-minütiges Aufwärmprogramm mit 15 Übungen. Der Fokus 
liegt auf Rumpfstabilisierung, exzentrischem Training (Krafttraining für verbesserten 
Muskelaufbau) z.B. der Oberschenkelmuskulatur, propriozeptivem Training (Verbes-
serung der Tiefenwahrnehmung mit Hilfe von Balance- und Konzentrationsübungen) 

Dr. Theiss Naturwaren GmbH | Michelinstr. 10, 66424 Homburg | www.latschenkiefer.de

Spezialkosmetikum zur Anwendung als Massagegel für Gelenke
und Muskeln • Mit Original Latschenkiefernöl • Eigene Latschenkiefer-Plantagen
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und pylometrischem Training (= hochintensives Intervalltraining zur Steigerung von 
Muskelkraft und Ausdauer. Diese Übungen sollten mindestens 2x pro Woche fester 
Bestandteil des Trainings sein. Vor dem Spiel reicht es, nur die Laufübungen durch-
zuführen.
Hier nun einige Beispiele aus dem FiFa11+-Programm:

GERADEAUS
LAUFEN 

6–10 Markierungen sind im Abstand von ca. 5–6 m in zwei parallelen Linien
aufgestellt. Zwei Spieler starten gleichzeitig an der ersten Markierung und
laufen gemeinsam zur letzten Markierung. Innen an den Markierungen
hin- und aussen zurücklaufen. Tempo auf dem Rückweg je nach Aufwärmstatus
langsam steigern. 2 Mal.

1

SEITGALOPP 
LAUFEN 

Zur ersten Markierung laufen, von dort im Seitgalopp auf einander zu
bewegen, um den Partner herum (ohne die Blickrichtung zu ändern) und
zurück zur ersten Markierung. Bei jeder Markierung wiederholen.
Beachten: Körpergewicht auf dem Vorfuss, Hüfte und Knie leicht gebeugt,
um den Körperschwerpunkt tief zu halten. 2 Mal.

4

HÜFTDREHUNG NACH INNEN
LAUFEN 

Zur ersten Markierung gehen oder locker laufen, dort stehen bleiben. Knie seitlich 
anheben, nach vorne führen und Bein absetzen. Bei der nächsten Markierung mit 
dem anderen Bein. 2 Mal.

3

VOR UND ZURÜCK SPRINTEN 
LAUFEN 

Zur zweiten Markierung sprinten und rückwärts zur ersten Markierung
zurück sprinten, dabei Hüfte und Knie leicht gebeugt halten. Dann wieder
zwei Markierungen nach vorne und eine zurück sprinten und so den Parcours
durchlaufen. Mit kleinen, schnellen Schritten sprinten. 2 Mal.

6

HÜFTDREHUNG NACH AUSSEN
LAUFEN 

Zur ersten Markierung gehen oder locker laufen, dort stehen bleiben. 
Knie nach vorne anheben, zur Seite führen und Bein absetzen. Bei der nächsten 
Markierung mit dem anderen Bein. 2 Mal.

2

SCHULTERKONTAKT
LAUFEN 

Zur ersten Markierung laufen, von dort im Seitgalopp auf einander zu
bewegen. In der Mitte seitlich gegen einander springen, so dass sich die
Schultern berühren.
Wichtig: Mit gebeugter Hüfte und Knien auf beiden Füssen landen. Die Knie
nicht nach innen einknicken lassen. Gleichzeitig mit dem Partner abspringen
und landen. 2 Mal.

5

HALTEN  
UNTERARMSTÜTZ

Ausgangsposition: Bauchlage, auf den Unterarmen und Füssen abstützen.
Ellbogen sind senkrecht unter den Schultern.
Übung: Körper anheben, Bauch anspannen und die Position 20–30 Sek. halten.
Der Körper soll eine gerade Linie bilden. Den Rücken nicht durchhängen lassen.
3 Mal.

7 BEIN ANHEBEN UND HALTEN
UNTERARMSTÜTZ

Ausgangsposition: Bauchlage, auf den Unterarmen und Füssen abstützen. Ellbo-
gen sind senkrecht unter den Schultern.
Übung: Körper anheben und Bauch anspannen. Ein Bein ca. 10–15 cm vom Boden 
anheben und die Position 20–30 Sek. halten. Der Körper soll eine gerade Linie 
bilden. Andere Hüfte nicht nach unten kippen und den Rücken nicht durchhängen 
lassen. Kurze Pause, Übung mit anderem Bein wiederholen. 3 Mal.

7BEINE WECHSELND ANHEBEN
UNTERARMSTÜTZ

Ausgangsposition: Bauchlage, auf den Unterarmen und Füssen abstützen.
Ellbogen sind senkrecht unter den Schultern.
Übung: Körper anheben und Bauch- und Gesässmuskeln anspannen. Die Beine
abwechselnd anheben und für ca. 2 Sek. halten. Etwa 40–60 Sek. lang wiederho-
len. Der Körper soll eine gerade Linie bilden. Den Rücken nicht durchhängen
lassen. 3 Mal.

7

SPRÜNGE NACH OBEN
SRINGEN

Ausgangsposition: Hüftbreit auf beiden Beinen stehen. Hände nach Belieben
in die Hüften stemmen.
Übung: Als ob man sich auf einen Stuhl setzen wollte, Hüfte und Knie langsam
beugen, bis die Knie einen rechten Winkel bilden. Position 2 Sek. halten. Die
Knie nicht nach innen einknicken lassen. Aus dieser Position so hoch wie
möglich springen. Weich auf den Vorfüssen landen, dabei Hüfte und Knie
leicht gebeugt halten. Übung 30 Sek. wiederholen. 2 Mal.

12 KREUZSPRÜNGE
SRINGEN

Ausgangsposition: Hüftbreit auf beiden Beinen stehen. Sich ein Kreuz auf dem
Boden vorstellen, in dessen Mitte man steht.
Übung: Abwechselnd vor- und zurück, seitwärts und diagonal übers Kreuz
springen. So schnell und explosiv wie möglich springen. Hüfte und Knie leicht
gebeugt halten. Weich auf den Vorfüssen landen. Die Knie nicht nach innen
einknicken lassen. Übung 30 Sek. wiederholen. 2 Mal.

12SPRÜNGE ZUR SEITE
SRINGEN

Ausgangsposition: Auf einem Bein stehen, Oberkörper in der Hüfte leicht nach 
vorne neigen, Knie und Hüfte leicht beugen.
Übung: Vom Standbein ca. 1 m seitwärts auf das andere Bein springen. Weich
auf dem Vorfuss landen, dabei Hüfte und Knie leicht gebeugt halten. Knie nicht
nach innen einknicken lassen. Bei jedem Sprung das Gleichgewicht behalten.
Übung 30 Sek. wiederholen. 2 Mal.

12

ÜBER DAS SPIELFELD
LAUFEN 

Von einer Seite zur anderen über das Spielfeld rennen (mit 75–80 % der
Maximalgeschwindigkeit). 2 Mal.

13 RICHTUNGSWECHSEL
LAUFEN 

4–5 Schritte laufen, nach Aufsetzen des rechten Fusses schneller Richtungswechsel 
nach links (plant & cut), beschleunigen, 5–7 Schritte sprinten (mit
80–90 % der Maximalgeschwindigkeit), Tempo verringern und Richtungswechsel 
nach rechts. Knie nicht nach innen einknicken lassen. So das gesamte
Feld überqueren und zurück laufen. 2 Mal.

15HOCH-WEIT-SPRÜNGE
LAUFEN 

Mit hohen und weiten Sprüngen laufen. Das Knie des Schwungbein möglichst
hoch und den Gegenarm vor den Körper bringen. Weich auf dem Vorfuss
landen. Knie nicht nach innen einknicken lassen. So das gesamte Feld überqueren 
und zurück laufen, um sich zu erholen. 2 Mal.

14

AUF DIE ZEHENSPITZEN
KNIEBEUGEN

Ausgangsposition: Hüftbreit auf beiden Beinen stehen. Hände nach Belieben
in die Hüften stemmen.
Übung: Hüfte, Knie und Fussgelenke langsam beugen, bis die Knie einen rechten 
Winkel bilden, dabei den Oberkörper deutlich nach vorne neigen. Langsam
beugen, schnell strecken – bis auf die Zehenspitzen – und wieder langsam
beugen. Die Knie nicht nach innen einknicken lassen. Übung 30 Sek. wiederho-
len. 2 Mal.

11 AUF EINEM BEIN
KNIEBEUGEN 

Ausgangsposition: Auf einem Bein stehen, sich seitlich etwas am Partner
abstützen.
Übung: Knie langsam so weit wie möglich, bis zum rechten Winkel beugen.
Knie nicht nach innen einknicken lassen.. Langsam beugen, etwas schneller
strecken. Oberkörper und Hüfte nicht zur Seite kippen lassen. 10 Wiederholungen 
auf jedem Bein. 2 Mal.

11AUSFALLSCHRITTE
KNIEBEUGEN

Ausgangsposition: Hüftbreit auf beiden Beinen stehen. Hände nach Belieben
in die Hüften stemmen. Übung: Mit langsamen, gleichmässigen Ausfallschritten
vorwärts gehen. Dabei Hüfte und Knie beugen, bis das vordere Knie einen
rechten Winkel bildet. Knie nicht nach innen einknicken lassen. Oberkörper und
Hüfte nicht zur Seite kippen lassen. Das Spielfeld mit Ausfallschritten überqueren 
(ca. 10 Schritte je Bein) und locker zurücklaufen. 2 Mal.

11

MIT DEM BALL
EINBEINSTAND

Ausgangsposition: Auf einem Bein stehen, Knie leicht gebeugt.
Übung: Das Gleichgewicht halten, den Ball in beiden Händen vor dem Körper.
Körpergewicht auf dem Vorfuss. Wichtig: Knie nicht nach innen einknicken
lassen. 30 Sek. halten. Bein wechseln und Übung wiederholen. Übung
erschweren, indem der Ball um die Hüfte und/oder das andere Knie gekreist
wird. 2 Mal auf jedem Bein.

10 GLEICHGEWICHT TESTEN
EINBEINSTAND

Ausgangsposition: Zwei Spieler stehen sich - eine Armlänge entfernt - auf
einem Bein gegenüber.
Übung: Das Gleichgewicht halten, während die Partner abwechselnd versuchen, 
den anderen in verschiedene Richtungen aus dem Gleichgewicht zu bringen. 
Körpergewicht auf dem Vorfuss. Wichtig: Knie nicht nach innen einknicken lassen. 
Nach 30 Sek. Bein wechseln. 2 Mal auf jedem Bein.

10BALL GEGENSEITIG ZUWERFEN
EINBEINSTAND

Ausgangsposition: Zwei Spieler stehen sich - in Abstand von 2–3 m - auf
einem Bein gegenüber.
Übung: Sich den Ball gegenseitig zuwerfen. Dabei das Gleichgewicht halten
und den Bauch anspannen. Körpergewicht auf dem Vorfuss. Wichtig: Knie
nur leicht gebeugt, nicht nach innen einknicken lassen. Nach 30 Sek. Bein
wechseln und Übung wiederholen. 2 Mal auf jedem Bein.

10

ANFÄNGER 
OBERSCHENKELRÜCKSEITE

Ausgangsposition: Auf weicher Unterlage knien. Unterschenkel werden vom
Partner fest auf den Boden gedrückt. Übung: Der Körper soll während der
gesamten Übung von den Schultern bis zu den Knien gerade bleiben. Langsam
nach vorne neigen, mit der Oberschenkel- und Gesässmuskulatur halten. Wenn
der Körper nicht mehr gestreckt gehalten werden kann, in die Liegestützposition 
fallen lassen und das Körpergewicht mit den Händen abfedern.
Mindestens 3 – 5 Mal und/oder 60 Sek. wiederholen.

9 TOPFIT 
OBERSCHENKELRÜCKSEITE

Ausgangsposition: Auf weicher Unterlage knien. Unterschenkel werden vom
Partner fest auf den Boden gedrückt. Übung: Der Körper soll während der
gesamten Übung von den Schultern bis zu den Knien gerade bleiben. Langsam
nach vorne neigen, mit der Oberschenkel- und Gesässmuskulatur halten. Wenn
der Körper nicht mehr gestreckt gehalten werden kann, in die Liegestützposition 
fallen lassen und das Körpergewicht mit den Händen abfedern.
Mindestens 12 – 15 Mal und/oder 60 Sek. wiederholen.

9FORTGESCHRITTENE 
OBERSCHENKELRÜCKSEITE

Ausgangsposition: Auf weicher Unterlage knien. Unterschenkel werden vom
Partner fest auf den Boden gedrückt. Übung: Der Körper soll während der
gesamten Übung von den Schultern bis zu den Knien gerade bleiben. Langsam
nach vorne neigen, mit der Oberschenkel- und Gesässmuskulatur halten. Wenn
der Körper nicht mehr gestreckt gehalten werden kann, in die Liegestützposition-
fallen lassen und das Körpergewicht mit den Händen abfedern.
Mindestens 7 – 10 Mal und/oder 60 Sek. wiederholen.

9

HALTEN  
SEITLICHER UNTERARMSTÜTZ

Ausgangsposition: Seitenlage, unteres Knie rechtwinklig beugen, auf Unterar-
mund unterem Bein abstützen. Ellbogen des Stützarms ist senkrecht unter der 
Schulter.
Übung: Hüfte und oberes Bein anheben. Schulter, Hüfte und Knie sollen eine ge-
radeLinie bilden. Position 20–30 Sek. halten. Kurze Pause, Seite wechseln, Übung 
wiederholen. 3 Mal auf jeder Seite.

8 BEIN HEBEN UND SENKEN
SEITLICHER UNTERARMSTÜTZ

Ausgangsposition: Seitenlage, Beine gestreckt, auf Unterarm und Aussenseite des 
Fusses abstützen. Der Körper soll von der Schulter bis zum Fuss eine gerade Linie 
bilden. Ellbogen des Stützarms ist senkrecht unter der Schulter.
Übung: Oberes Bein anheben und langsam wieder senken. 20–30 Sek. wiederho-
len. Kurze Pause, Seite wechseln, Übung wiederholen. 3 Mal auf jeder Seite.

8HÜFTE HEBEN UND SENKEN
SEITLICHER UNTERARMSTÜTZ

Ausgangsposition: Seitenlage, Beine gestreckt, auf Unterarm und Aussenseite des 
Fusses abstützen. Der Körper soll von der Schulter bis zum Fuss eine gerade Linie 
bilden. Ellbogen des Stützarms ist senkrecht unter der Schulter.
Übung: Hüfte zum den Boden bewegen und wieder anheben. 20–30 Sek. wieder-
holen. Kurze Pause, Seite wechseln, Übung wiederholen. 
3 Mal auf jeder Seite.

8

TEIL 1

TEIL 2

TEIL 3

LAUFÜBUNGEN · 8 MINUTEN

KRAFT · PLYOMETRIE · GLEICHGEWICHT · 10 MINUTEN

LAUFÜBUNGEN · 8 MINUTEN

FIFA 11+

LEVEL  1 LEVEL  2 LEVEL  3

– Wasserschadenbeseitigung
– Estrich-Hohlraumtrocknung
– Bauaustrocknung
– Feuchtigkeitsmessung
– Leckortung

Bliesransbacher Str. 13
66130 Saarbrücken
Tel.: 0 68 93 / 700-27
Fax: 0 63 93 / 700-33
info@heck-trocknung.de
www.heck-trocknung.de

Tel. 06805 - 9438692
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„Weihnachtszauber“ rund um das Clubheim
Der SVA musste 
sich im Jahr 2022 
eine Alternative 
zu den traditi-
onellen Weih-
n a c h t s f e i e r n 
ausdenken. Man 
konnte die Ju-
gendweihnachts-
feier freitags 
und die Feier des 
Gesamtvereins 
samstags nicht 
im gewohnten 
Format durchfüh-
ren und so wurde 
lange über Alternativen diskutiert. Nichts machen kam nicht in Frage – das ist 
man vom SVA nicht gewöhnt. Aber dann etwas Neues auszuprobieren stellt 
die Verantwortlichen halt neben den umfangreichen Tagesgeschäften doch 
vor große Herausforderungen, denn es galt die Bereiche Jugend und Aktive/
Gesamtverein zu bedienen. Und so wurde die Idee der Disco für die Jugend im 
Ruppertshofsaal und dem weihnachtlichen Treiben im und um das Clubheim 
geboren. Getreu dem Motto „der SVA kann nicht nur Fußball“ waren zahl-
reiche Besucher – Jung wie Alt – trotz der frostigen Temperaturen dem Aufruf 
gefolgt. Den Kindern und Jugendlichen brachte der Nikolaus ihr Geschenk und 
bei der anschließenden Disco hatten die Kids auch ihren Spaß. Für die Erwach-
senen waren vor dem Clubheim Zelte aufgebaut, in denen es an kulinarischen 
Angeboten nicht fehlte. Frische Waffeln, Crêpes süss und herzhaft, Pizzen und 
Flammkuchen sowie Currywurst gab es im Angebot. Dazu wurden Getränke 
aller Art gereicht, so dass auch alle Besucher auf ihre Kosten kamen. Die Kuch-
linger Musikanten spielten Weihnachtslieder und um 18 Uhr wurde das Ad-
ventskalenderfenster eröffnet. So wurde bis in die Nacht gefeiert und das bei 
eisigen Minustemperaturen. Die Resonanz der zahlreichen Besucher war recht 
positiv, wobei doch einige Stammgäste der normalen Weihnachtsfeiern fehlten 
– geschuldet wohl den kühlen Außentemperaturen. Es wurden jedoch auch 
Stimmen laut, die gerne zu dem Traditionellen zurück wollen mit längerem 
kulturellen Programm, Ehrungen und Tombola. Die Verantwortlichen werden 
für dieses Jahr sicherlich die richtigen Entscheidungen bzgl. Weihnachtsfeiern 
treffen. Auf jeden Fall hatten die Besucher ihren Spaß und kamen durchaus 
auf ihre Kosten!
� Klaus Thiel
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Rechenschaftsbericht der Jugendabteilung 
zur Mitgliederversammlung am 18.11.2022

Liebe Vereinsmitglieder, zur Mitgliederversammlung des SV Auersmacher darf 
ich euch auch im Namen der Jugendabteilung herzlich begrüßen. Wir freuen 
uns sehr über euer Erscheinen und somit über das Interesse an unserem Verein.

Rückblick auf die Saison 2021/2022

In der Saison 2021/2022 haben wir von der G- bis zur A-Jugend mit insgesamt 
15 Jugendmannschaften am Spielbetrieb des Saarländischen Fußballverbandes 
teilgenommen. Trainiert und betreut wurden unsere Jungs und Mädels von 
insgesamt 27 Übungsleitern. Leider erfuhren wir zu Beginn des Monats Oktober 
2021, dass aufgrund der Corona-Pandemie die bei den Kindern und Jugend-
lichen so beliebte Hallenrunde abgesagt wurde. Auch unsere geliebte Weih-
nachtsfeier fiel leider wieder der Pandemie zum Opfer. Eine erneut schwere 
Zeit, gerade für unsere Kinder und Jugendlichen.

Um unsere Jugendspielerinnen und -spieler bis zur Winterpause weiterhin bei 
Laune zu halten, beschlossen wir in internen Gesprächen mit dem Jugendaus-
schuss, eine neue Veranstaltung ins Leben zu rufen. Präsentiert wurde der 1. 
Halloween Cup der Jugend. Knapp 3 Wochen hatten wir Zeit, um dieses Turnier 
vorzubereiten und zu organisieren. Am 31.Oktober 2021 war es endlich soweit 
und das Ergebnis war überwältigend. Insgesamt 28 Jugendmannschaften, von 
der G- bis zur E-Jugend, spielten in Turnierform in gruseliger Atmosphäre bis 

Kontakt für alle Manschaften per Mail: jugend@SV-Auersmacher.de

Trainingszeiten und Trainer / Ansprechpartner

   
www.sv-auersmacher.de

 svauersmacher

Sportlicher Leiter Kinderbereich: Dirk Kunz | Sportlicher Leiter Leistungsbereich: Patrick Kiehn | Jugendleiter: Norman Schön

Mannschaft Jahrgang Trainingszeiten Trainer Telefon

G-Jugend 2016 und jünger Dienstag / Freitag  17.00 - 18.00 Uhr Michaela Hanke m.hankesb@gmail.com
Etienne Domeneghetti 0179 / 4088161

F-Jugend 2014/2015 Dienstag / Donnerstag  17.15 - 18.30 Uhr Sascha Christ 0171 / 8635748
Steven Schäfer 0162 / 6911889
Marius Kruse 0173 / 4293450
Dennis Duyar 0176 / 82107849

E-Jugend E1-E3 2012/2013 Montag / Mittwoch  17.00 - 18.30 Uhr Dirk Kunz 0160 / 96482855
Sven Jacobi 0174 / 3025018
Michael Brüggenkamp 0151 / 58882220
Thomas Schmeer 0177 / 7068393
Jens Fuchs 0151 / 19428795

D-Jugend D1 2010/2011 Montag / Mittwoch / Freitag  17.30 - 19.00 Uhr Patrick Kiehn 0152 / 21605530

D2/3 Samuel Minor 0152 / 07525004
Sven Görlinger 0152 / 01007676
Noah Bruckmann 0174 / 6639247

C-Jugend C1 2008/2009 Montag / Mittwoch / Freitag  17.15 - 18.45 Uhr David Bähr 0176/46069944
Jan Kevin Müller 0157/87029180

C2 Moritz Schreiber 0151 / 64812791
Leon Heid 0172 / 7147149

B-Jugend B1 2006/2007 Dienstag / Donnerstag / Freitag 17.15 - 18.45 Uhr Florian Simon 0152 / 58423999

B2 Vincenzo Curcio 0151 / 22656514

A-Jugend A1 2004/2005 Montag / Mittwoch / Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Frederic Ferdinand 0178 / 2036944
Philipp Hoffmann 0151 / 64310501

A2 Montag / Dienstag / Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Norman Schön 0179 / 6069151
Florian Koch 0179 / 1424619

Torwartraining Montag / Mittwoch  17.15 - 18.45 Uhr Jurek Pichoka 0176 / 70756228

Der Ingenieur- und Meisterfachbetrieb in Ihrer Nähe

Moderne Badeinrichtungen · Bäder zuM Wohlfühlen

Max-Planck-Str. 9 · 66271 Hanweiler · Tel.  0 68 05/18 09 · Fax 0 68 05/ 7310

fachBeratung · Planung · VerKauf ·   Montage

ENERGIEAUSWEIS
WÄRMEPUMPEN

SolARANlAGEN
INSTAllATIoN

HEIzUNGSbAU

Öffnungszeiten:
freitags und samstags ab 17.00 Uhr · sonntags ab 10.00 Uhr

Tischreservierung erwünscht 

Sitterswalder Str. 5 · 66271 Auersmacher · Telefon: 0 68 05 / 83 14
E-Mail: ZurSchwemm@web.de

Restaurant „Zur schwemm“
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in die späten Abendstunden. Der Erfolg und die positive Resonanz waren so 
groß, dass der Halloween Cup der Jugend in Zukunft ein fester Bestandteil in 
unserem Veranstaltungskalender sein wird.

Auch die Weihnachtszeit und die lange Winterpause wussten wir wieder mit 
positiven Ideen und Handlungen zu nutzen. Wie ein Jahr zuvor, boten wir un-
seren Jugendmannschaften virtuelle Workouts und Gemeinschaftsspiele an und 
hielten so Woche für Woche Kontakt und eine positive Stimmung zu unseren 
Jugendspielerinnen und spielern. Zu Weihnachten bekamen unsere Jungs und 
Mädels auch wieder kleine Geschenke von ihren Trainern, mit Unterstützung 
der Elternsprecher, vor die Tür gestellt.

Viele unserer Jugendtrainer nutzten auch wieder die fußballfreie Zeit, um sich 
selbst weiterzubilden. Der Saarländische Fußballverband bot 2021/2022 wieder 
Online-Kurse und Lizenzlehrgänge mit unterschiedlichen Schwerpunkten an. 
An dieser Stelle möchten wir von Seiten der Jugendabteilung und des Vorstan-
des den Jugendtrainern ein großes Dankeschön für euer Interesse und euer 
Engagement aussprechen.

Nach unzähligen Tagen und Stunden des Bangens konnten wir nach zweijäh-
riger Pause unter Einhaltung der damaligen Hygieneauflagen die Rückrunde 
2022 zu Ende spielen. Die Freude bei allen war sehr groß - strahlende Kinder-
augen, Kinder, die ihr geliebtes Hobby vollends ausführen konnten.

Mit viel Energie und voller Euphorie beschloss die Jugendabteilung, in Zusam-
menarbeit mit dem Vorstand Anfang 2022 den Sommerfahrplan der Jugend 
zu planen und zu organisieren. Auf der Agenda standen unser traditionelles 
Jugendturnier, das ebenfalls beliebte Fußballcamp und nach langjähriger Pause 
auch wieder eine Abschlussfahrt für unsere Jugendmannschaften. Aber der 
Reihe nach:

Im Sommer konnten wir bei schönstem Juniwetter und hochsommerlichen 
Temperaturen wieder über drei Turniertage erstaunliche 59 Jugendmannschaf-
ten bei uns begrüßen. Drei Tage lang sahen wir wieder klasse und spannende 
Jugendspiele, strahlende Kinder 
und glückliche Eltern. Somit gehört 
unser traditionelles Jugendturnier 
auch weiterhin zu den schönsten 
und größten Jugendturnieren im 
Saarland. Für den kulinarischen 
Genuss war natürlich in gewohnter 
Art wieder bestens gesorgt.

Das erste Highlight 2022 hatten 
wir somit erfolgreich hinter uns 
gebracht, schon stand direkt eine 
Woche später unser Fußballcamp 
vor der Tür.
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Unser Fußballcamp
Die Werbetrommel für unser Fußballcamp war kaum gerührt, schon war es 
auch in rekordverdächtiger Zeit ausgebucht. Das Angebot für unsere Nach-
wuchskicker war wieder in gewohnter Form sehr groß. So gab es auch dieses 
Jahr außer der Möglichkeit, drei Tage von früh bis spät Fußball zu spielen, noch 
vieles mehr zu bestaunen: eine komplette Ausrüstung für unsere Teilnehmer, 
Trikot mit Beflockung auf Wunsch, Hose und Stutzen, einen eigenen Ball plus 
Trinkflasche. Auch die Teilnahme unserer aktiven Spieler als Trainer war wieder 
für die Kinder ein besonderes Highlight. Für das leibliche Wohl war natürlich 
wieder bestens gesorgt. Mit insgesamt über 30 Übungsstationen plus Tor-
warttraining kamen insgesamt erstaunliche 61 Kinder auf unserem Kunstrasen 
ganze drei Tage bei bestem Wetter voll auf ihre Kosten. Auch hier möchten 
wir uns nochmals bei allen Jugendtrainern, Spielern der aktiven Mannschaften 
und bei allen freiwilligen Helferinnen und Helfern für drei wunderschöne Tage 
bedanken!

Schlossen wir die Saison 2020/2021 noch mit dem Fußballcamp ab, waren wir 
im Jahr 2022 noch lange nicht satt! Denn parallel zu den Planungen für unser 
Jugendturnier und für das Fußballcamp liefen die Vorbereitungen für unsere 
Abschlussfahrt der Jugend.
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Abschlussfahrt der Jugend
Am folgenden Wochenende, 
vom 8. bis 10.07.2022, nahmen 
insgesamt acht Jugendmann-
schaften des SV Auersmacher an 
einem internationalen Jugendtur-
nier in Kaiserslautern, der soge-
nannten Ballfreunde Mini-WM, 
teil.

Zusammen mit den Trainern, Be-
treuern und Eltern war der SV 
Auersmacher mit weit über 100 
Personen dort vertreten.

Wochen zuvor wurden uns un-
sere Nationen, die wir bei der 
Mini-WM vertreten sollten, zu-
geteilt. Sechsmal Holland, einmal Brasilien und einmal Schweiz entschied die 
damalige Losfee. Als Übernachtung waren Zeltplatz und Turnhalle gebucht. 
Mit den jeweiligen Trikotsätzen ausgestattet und mit allem, was man für eine 
Abschlussfahrt plus Übernachtung so alles benötigt, ging es vollgepackt und 
mit voller Vorfreude am 8.Juli nach Kaiserslautern. Drei Tage Spaß pur für Jung 
und Alt durften wir zusammen erleben und genießen. Neben tollen und span-
nenden Spielen erlebten wir auch außerhalb der Spielstätten schöne, gesellige 
und unvergessliche Stunden. Das Ziel der Abschlussfahrt wurde also erreicht.

Denn solche Abschlussfahrten bieten die Gelegenheit, sich besser kennenzu-
lernen und zusammenzuwachsen. Gemeinsame Erfahrungen zu sammeln, zu 
teilen und zu erleben, Gedankengut auszutauschen und die emotionale Bin-
dung an den Verein zu stärken. Ein insgesamt erfolgreicher Saisonabschluss 
2021/2022.

Nun zum Bericht über die aktuelle Saison 2022/2023:

In der Saison 2022/2023 nehmen von der G- bis A- Jugend insgesamt 17 Ju-
gendmannschaften am Spielbetrieb des saarländischen Fußballverbandes teil, 
die von 28 Übungsleitern trainiert und betreut werden.

Folgende Mannschaften wurden gemeldet:

G -Jugend: 2 Mannschaften

F-Jugend: 3 Mannschaften

E-Jugend: 3 Mannschaften

Die E1- und E2-Jugend spielen in der Meisterschaftsrunde, die E3-Jugend in der 
Pflichtfreundschaftsrunde.
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D-Jugend: 3 Mannschaften

Die D1- und D2-Jugend spielen in der Meisterschaftsrunde, die D3-Jugend in 
der Pflichtfreundschaftsrunde.

C-Jugend: 2 Mannschaften:

Die C1-Jugend spielt in der Verbandsliga, die C2-Jugend in der Meisterschafts-
runde Kreisliga.

B-Jugend: 2 Mannschaften:

Die B1-Jugend spielt in der Verbandsliga, die B2-Jugend in der Meisterschafts-
runde Kreisliga.

A-Jugend: 2 Mannschaften:

Die A1-Jugend spielt in der Verbandsliga, die A2-Jugend in der Meisterschafts-
runde Bezirksliga.

Insgesamt sind – Stand heute – 241 Jugendspielerinnen und -spieler aktiv im 
Trainings- und Spielbetrieb.

Zusammenfassend kann man sagen, dass der SVA mit seinen Jugendmann-
schaften und Übungsleitern weiterhin hervorragend aufgestellt ist!

Bevor ich meinen Bericht beende, möchte ich an dieser Stelle noch besonderen 
Personen danken und diese namentlich erwähnen. Personen, die die ganze 
Saison und auch darüber hinaus unermüdlich und mit großem Fleiß dazu bei-
tragen, dass die Jugendabteilung des SV Auersmacher dort steht, wo sie aktuell 
ist: im Glanz und mit breiter Brust. Diese Personen stehen nicht immer im Ram-
penlicht, doch sind sie da, wenn man sie braucht, zumeist im Hintergrund und 
wie gewohnt mit vollem Einsatz und Elan. Die Personen, die ich meine, sitzen im 
Jugendausschuss Sport und Orga. Ohne sie wären die ganzen Veranstaltungen 
im Jugendbereich nicht möglich und nicht umsetzbar. Bedanken möchte ich 
mich deshalb bei:

Dirk Kunz, Patrick und Silke Kiehn, Manuela Sendel, Benedikt und Sina Jung, 
Marius Kruse, Janine Adamek, Vera Burgfeld, Rainer Daniels, Christoph 
Paschwitz, Andre Hemmer und bei allen anderen freiwilligen Helferinnen und 
Helfern.

Auch bedanke ich mich bei allen Jugendtrainern und Trainerinnen sowie bei 
Jutta und Olli für eure Unterstützung und euer Engagement!

� Leiter Jugendausschuss

Exklusive Reisen
ab dem Flughafen

Saarbrücken

06821-71091

momento@becker-touristik.de

Insel Ischia & Sorrent
19.04.-26.04.2023

Sardinien
07.06.-14.06.2023

Weitere Informationen 
rund um den SVA:

www.sv-auersmacher.de
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400 € Spende an alle Dorfvereine mit Jugendarbeit. 

Großer Dank an Förderkreis Heimatmuseum und Dorfgeschichte und 
Motorradfreunde. 

Nach zwei Jahren Coronapause organisierte der Förderkreis Heimatmuseum und 
Dorfgeschichte in Auersmacher wieder den lebendigen Adventskalender, zu-
sammen mit den Motorradfreunden aus Auersmacher. Vom 1. bis 24 Dezember 
gestalteten Auersmacher Bürger, Vereine oder Geschäftsleute jeden Abend ab 
18:00 Uhr ein weihnachtlich besinnliches Programm. „Es hat genau 1072 Tage 
gedauert, bis wir uns wieder zu einem Adventsfenster treffen konnten. Corona 
hat uns zwei Adventszeiten lang einen Strich durch die Rechnung gemacht“, 
sagt Manfred Paschwitz, der Vorsitzende des Förderkreises Heimatmuseum 
und Dorfgeschichte. „In diesem Jahr hat man gespürt, dass die Menschen wie-
der zusammen sein wollen“, so Manfred Paschwitz weiter. Neben süßen und 
herzhaften Weihnachtsleckereien, welche die jeweiligen Veranstalter kostenlos 
zur Verfügung stellten und ebenso kostenlos an die Besucher weitergaben, 
wurde auch reichlich Glühwein getrunken. Insgesamt wurden ca. 500 Liter 
ausgeschenkt. Der Erlös wird jedes Jahr an einen guten Zweck gespendet. In 
diesem Jahr ging dieser an alle Vereine in Auersmacher, die Jugendarbeit be-
treiben. Somit darf sich auch die Jugendabteilung über eine Spende in Höhe 
von 400€ freuen. Unser Jugendleiter Norman Schön durfte diese im Rahmen 
des diesjährigen Neujahresempfangs feierlich entgegennehmen. Der SVA und 
insbesondere die Jugendabteilung möchte sich auf diesem Wege nochmal ganz 
herzlich bei den Motorradfreunden und dem Förderkreis Heimatmuseum und 
Dorfgeschichte für ihr Engagement bedanken. An 24 Tagen organsierten diese 
den Glühweinverkauf und bauten das notwendige Equipment auf und ab. Ein 
ehrenamtlicher Einsatz dem alle Ehre gebührt.

� Vorstand SV Auersmacher

Harald
Butzbach GmbH

Uhlandstraße 4 · 66271 Kleinblittersdorf
Tel. 0 68 05 / 61 53 55 · Fax 61 53 56 · Mobil 01 77 / 410 33 30

Wo man sich trifft – seit 1987

Zur Stenheck
Sitterswalder Str. 22 · 66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher
Telefon 06805 / 2059267

 Stenheck.Auersmacher

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag ab 17.00 Uhr · Ruhetag: Montag 

44 Jahre 
AXA Regionalvertretung Peter Dincher 
Wir sind nun schon 44 Jahre für Sie da. Eine 
lange Zeit, die nur durch Ihr Vertrauen möglich 
geworden ist. Dafür möchten wir uns herzlich 

bedanken und hoffen, dass Sie uns auch in 
Zukunft Ihr Vertrauen schenken. Als Ihr Partner 
für Versicherungen, Vorsorge und Kapitalanlagen 
können Sie auf uns zählen. 
Sprechen Sie uns gern an.

AXA Regionalvertretung Peter Dincher
Elsässer Str. 72 ∙ 66271 Kleinblittersdorf
Tel.: 06805 2601 ∙ Fax: 06805 21683 ∙ peter.dincher@axa.de

Vielen Dank für 
Ihr Vertrauen
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„Deutschland wandert – Deutschland hilft“
Der Deutsche Volkssportverband e.V. (DVV) hat im No-
vember 2022 einen Betrag in Höhe von 10.910,80 Euro 
an den Verein Mukoviszidose e.V. überwiesen. 
Auch dem SV Auersmacher, seinen Helferinnen und Hel-
fern und allen Wanderern rund um die Flammkuchenwan-
derung am 3. Oktober 2022 gilt ein herzlicher Dank. 
Mukoviszidose ist eine der häufigsten angeborenen Stoff-
wechselerkrankungen. Rund 800 Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene leiden in Deutschland an dieser bis-
her unheilbaren Krankheit. Wichtigste Kennzeichen sind 
chronischer Husten, schwere Lungenentzündung, Verdau-
ungsstörungen und Untergewicht. Jedes Jahr kommen in 
Deutschland rund 200 Kinder mit Mukoviszidose auf die Welt. Der SVA ist 
stolz darauf, auch seinen Beitrag hierzu leisten zu können und das im 5. Jahr 
nacheinander. Insgesamt hat der DVV im 26. Veranstaltungsjahr 382.663 Euro 
an Spendensumme erzielt, wobei hier Einzelspenden von Wanderern nicht ein-
gerechnet sind. Die Übersicht der Spenden der einzelnen Vereine ist beigefügt. 
Ob große oder kleine Spenden, jeder Euro ist willkommen und hilft kranken 
Menschen in Not. Der Mukoviszidose-Bundesvorsitzende Stephan Kruip, die 
Schauspielerin Michaela May als Schirmherrin und der DVV-Präsident Uwe Knei-
bert bedanken sich von Herzen bei allen Spendern. Auch noch nachträglich 
sind Spenden willkommen und können unmittelbar an den Mukoviszidose e.V. 
überwiesen werden.

Spendenkonto: Mukoviszidose e.V.
                         Bank für Sozialwirtschaft Köln
                         IBAN DE 59370205000007088800
                         BIC BFSWDE33XXX
                         Betreff: Deutschland wandert
� Klaus Thiel

Immobilien- und Vermögensberatung
Hermann Brach
35 Jahre Berufserfahrung 
individuell, kompetent und unabhängig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung, 
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, Hochstraße 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de

TAGESPFLEGE HAUS ST. ODILIA

Kompetent. Sympathisch. Christlich.

Wir bieten qualifizierte Betreuung und Pflege individuell nach  
bestehenden Bedürfnissen und Wünschen. Nähere Informationen  
erhalten Sie unter der Rufnummer 06805/960-6500, Frau Tanja Motsch,  
oder im Internet /www.bb-rilchingen.de/bbril/unsere-leistungen/
seniorendienste/tagespflege/

ENTLASTUNG 
IM ALLTAG
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Gewerbegebiet Vorderster Berg 22
66333 Völklingen

Tel. 06898 / 50 30 -0
Fax 06898 / 50 30 30

www.scherer-saar.deDrucken    Kopieren    Scannen    Faxen

Innovative 
Büro-Kommunikation 
mit der Nummer1!

Der Lösungs-
finder

Wir optimieren Ihre Betriebsabläufe

Glückwünsche
Der SV Auersmacher gratuliert seinen Mitgliedern, die im Januar Geburtstag 
haben, und wünscht ihnen für die Zukunft alles Gute.

Hisham Helal� 01.01.2014
Robin Karr� 01.01.2005
Omar Mhemeed Aleyd� 01.01.2009
Mathieu Palmigiano� 01.01.1980
Kevin Wolf� 02.01.2005
Maximilian Schulz� 03.01.2010
Laurenz Winter� 03.01.2013
Max Graf� 04.01.1999
Jeremia Minor� 05.01.2005
Jan-Niklas Weintraut� 05.01.2001
Maurice Straub� 06.01.1998
Marianne Jacobson� 07.01.1992
Francesco Aura� 08.01.2005
Marc-Andre Schanz� 09.01.1980
Marlon Brehmer� 10.01.2008
Jan Neumeier� 11.01.2007
Arno Roden� 11.01.1933
Klaus Dincher� 12.01.1964
Gottfried Wagner� 13.01.1952
Egon Fiack� 14.01.1930
Walfried Mathis� 14.01.1959
Armin Ludt� 15.01.1960
Felix Wieland� 15.01.2004
Björn Doll� 16.01.1982
Lukas Rödel� 16.01.2008
Luca Bruckmann� 19.01.2005

Heinz Burger� 20.01.1935
Matthias Johann� 20.01.1999
Pascal-Léon Baumann� 21.01.2007
Tom Berwian� 21.01.2011
Joachim Bettscheider� 21.01.1964
René Jedrevski� 21.01.1989
Daigo Küman� 21.01.2012
Kevin Pötzscher� 21.01.1997
Maximilian Gros� 22.01.2010
Benjamin Sonsuz� 22.01.2012
Justin-Martin Bintz� 23.01.2006
Faisal Tahiru� 23.01.2002
Thomas Unold� 24.01.1962
Detlef Fischer� 25.01.1967
Maximilian Krämer� 26.01.1993
Sascha Christ� 27.01.1984
Jörn Birster� 28.01.1971
Albrecht Dressel� 29.01.1961
Dominik Rumpf� 29.01.1999
Rainer Jung� 30.01.1958
Jürgen Nickles� 30.01.1952
Richard Shayerman� 30.01.2001
Walid Ahmed� 31.01.2013
Timo Calcagno� 31.01.2012
Luca Christ� 31.01.2011
Leonie Fiack� 31.01.2017

Der Sportverein Auersmacher veröffentlicht regelmäßig an dieser Stelle die Geburtstage seiner 
Mitglieder. Wenn Sie als Vereinsmitglied zukünftig keine Veröffentlichung Ihrer Geburtsdaten 
wünschen, teilen Sie dies bitte dem geschäftsführenden Vorstand mit. 

Es genügt eine E-Mail an geschaeftsstelle@sv-auersmacher.de.

Weitere Informationen 
rund um den SVA:

www.sv-auersmacher.de
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