














Heizung Sanitar

RaINer SchmidT e

: Inh. Andreas Kasper E
E&I@ SaNITAR- UuNd Heizungsbaumeister

# Gas-, Wasserinstallation ¢ Heizungsbau- und Wartung
# sanitdre Einrichtungen @ Solaranlagen ® Regenwassernutzungsanlagen

Andreas Kasper - Tel. 068 05/10 48 - mobil 0160/8953753
‘lr Pastor-Brach-StraBe 11 - 66271 Auersmacher

HAARSTUDIO
FRANK KURZ

66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher

E ' Sitterswalder StraBe 20
e Telefon 06805 7238

T

powered by Unsere Servicezeiten:

N Di.—Fr. 8.00 Uhr — 18.00 Uhr
C\\; Sa. 7.30 Uhr — 13.00 Uhr
WELLA Wir freuen uns auf Sie!

PROFESSIONALS

Ihr Spezialist fir Elektro-Installationen aller Art
Netzwerk-/Antennenanlagen - Sprech-/Telefonanlagen
Vermietung Arbeitsbiihnen bis zu 20 m

Jura Kaffeemaschinen

Blitzschutz - Photovoltaik - E-Check
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Montag, 3. Oktober 2022

gefiihrte Wanderung iiber 7 Kilometer

Start: Dorfplatz Auersmacher

Startzeit: 14.00 Uhr

Ansprechpartner ist Klaus Thiel (Mobil: 0049 176 48656783)
Anmeldungen sind erwiinscht unter: klausthiel@freenet.de

- -"",ﬁ-";;:;: iy Tl Veranstalter:
' B il o 5
U ‘J«’ .' . .l" - &
- i '_ é

anschl. Flammkuchenverkauf
Im Ausschank Federweifier, Wein und andere Getrinke

Ein Teil der Erlése der Veranstaltung wird
dem Unterstiitzungsfond des Mukoviszidose e.V. ﬁs.?MUKOWSZ'DOSEw
4.

U Helfen. Forschen. Heilen.
zur Verfiigung gestellt. elfen. Forscher. Heilen
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@ h 8. gerhrte FlammkUChenwanderung
3 TAGESPFLEGE HAUS ST. ODILIA .
in Auersmacher

eine Benefizveranstaltung des Deutschen Volkssportverbandes
Die Wanderfreunde des Sportvereins Auersmacher laden bereits zum achten

I ENTLASTUNG e

= e, o R ‘ el i -
A== £0ONHIM ALLTAG g e Lo St el o g ot

Wir bieten qualifizierte Betreuung und Pflege individuell nach Uber circa 7 Kilometer und wird auch
bestehenden Bedurfnissen und Wunschen. Nahere Informationen ausgeschildert sein. In diesem Jahr ist
erhalten Sie unter der Rufnummer 06805/960-6500, Frau Tanja Motsch, diese Wanderung wieder eine offizielle
oder im Internet /www.bb-rilchingen.de/bbril/unsere-leistungen/ IVV-Wanderung, d.h. es wird ein Start- §&§
seniorendienste/tagespflege/ geld erhoben. Jeder Wanderer erhalt [

eine Startkarte.

Da am Tag der Deutschen Einheit bundesweit Benefizveranstaltungen durch-
gefuhrt werden, muss auch unsere Veranstaltung unter diesem Motto stehen.
Ein Teil des Erlses wird namlich der Mukoviszidose e. V. gespendet. Sie unter-
stUtzen also mit ihrer Teilnahme auch kranke Menschen, die jeden Euro fur ihre
Therapie gebrauchen kénnen.

Unterwegs ist selbstverstandlich ausreichend fir Verpflegung gesorgt. Der Ver-

ein bietet wie alljdhrlich an seiner IVV-Wanderung die bekannten Auersmacher

SELEKTA® Spezialitdten aus dem Backhaus zum Verzehr an. Zusatzlich gibt es vor der

. Wanderung als Mittagessen ab 12 Uhr wieder eine Kurbiscremesuppe und

Einkommens- Flammkuchen und nach der Wanderung zusatzlich Kaffee und stiBer Kuchen

Vorsorge aus dem Backhaus. Die Besucher kdnnen sich selbstverstandlich nach der Wan-
derung die Spezialitaten aus dem Backhaus auch mit nach Hause nehmen.

Der Sportverein Auersmacher freut sich auf den Besuch zahlreicher begeisterter
Wanderer.

® Barmherzige Bruder
Kompetent. Sympathisch. Christlich. Rilchingen

Denken Sie bei lhrem
Berufsunfahigkeitsschutz

. Der Vorstand
weiter als andere.

Die SELEKTA®EinkommensVorsorge bietet Ihnen weit mehr als nur Ersatz lhres Erwerbs-

einkommens. So zahlen wir bei friiher Berufsunfahigkeit oder einer Pflegebedurftigkeit Ihr o
Ersatzeinkommen lebenslang. Das ist vorausschauend. Und trotzdem auBerst preiswert.
Das finden auch renommierte Wirtschaftsmagazine und Ratingagenturen.

Thomas Laschinger Ihr Spezialist fiir Heid & Partner GmbH
Subdirektion B Hoch- und Tiefbau HochstrafSe 17
B Verbundsteine/ Auflenanlagen 66271 Auersmacher
gg’!'t1equaChsbtr'..1 K g B Umbau/Renovierung Telefon 06805/211 36 N\
Tel. 06 S?a/r 3“2]'-(8: 3e£-] GENERALI B Auflenanlagen www.HeidGmbH.de AVAY
=l B Reparaturarbeiten E-Mail: Heid.u.Partner. GmbH®@t-online.de

Fax 06 81./ 390 4_3 29 . . B Klargrubenkurzschlieffung
thomas.laschinger@service.generali.de GRUEEE VerSlCherUﬂgen W kleine Baggerarbeiten Klaus Heid, Maurermeister
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) Physiotherapie

Ruppertstrake 26
66271 Kleinblittersdorf/Auersmacher

Fon: 06805/601943

Mobil: 0176/20813426

email: frankkrauser@gmx.de

web: www.physiotherapie-krauser.de

FACHBERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - MONTAGE

BN AGEN
{ErZUNGSBAY CpLATION \ RANLAGER  epUMPELL LA

=]
Tl e—

HEHBTa

Gt

MODERNE BADEINRICHTUNGEN - BADER ZUM WOHLFUHLEN

Max-Planck-Stra3e 9 - 66271 Hanweiler - Telefon 06805/1809 + 8109
info @ heidt-heizung.de - www.heidt-heizung.de

Der Ingenienr- und Meisterfachbetriet in lhrer Nahe

Stefan Wulfmghoff

Grdfinthal-Birkenhof
66399 Mandelbachtal
Telefon 0 68 04 / 16 65
Handy 0171/ 519 05 55
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Printen, Karl und Dreilandereck

Gelungene AH-Fahrt nach Aachen

Nach drei Jahren stand wieder eine AH-Fahrt an. Ziel war dieses Mal Aachen.
Eine gute Wahl, wie sich schnell entpuppen sollte. Erfullte die (Wikipedia-
Wissen) westlichste GroBstadt Deutschlands doch alle wesentlichen Voraus-
setzungen eines solchen Trips: Nicht zu weit weg, ein attraktiver Stadtkern
mit Sehenswaurdigkeiten, Wirtshausern und Einkaufsmoglichkeiten sowie Aus-
flugsziele in unmittelbarer Nahe. Erster
Programmpunkt nach dem Frihstick
im Clubheim war nach der Ankunft in
Aachen eine Stadtfihrung, wahrend der
die Teilnehmer vor allem eins lernten:
Karl der GroBe ist in Aachen allgegen-
wartig. Grande Finale der FUhrung war
der prachtige Dom, dessen Interieur
an eine Moschee erinnerte und in dem
keine Mutzen getragen werden durfen. =
Wieder was gelernt.




(M APOTHEKE
ST. BARBARA 8

Daniela Jentzsch e.K.
Saarlandstr. 32a - 66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher - Tel. 06805 3000 - Fax 06805 218016

JOKA

FACHBERATER

Raumgestaltung

@ 0680

lhr knmpetenler Raumausstatter
Natiirlich schéne Rdume

Lassen Sie sich inspirieren von |hrem JOKA Fachberater!

Wenn’s im Haus mal richtig rund
geht, bleiben wir am Ball !

0681-99832323 =
REISENAUER S

CONTAINER * ABBRUCH REISENAUER

. CONTAINER * ABBRUCH
www.reisenauer-sb.de

\
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! Nach dem gemeinsamen Mabhl
stand der geschatzte Klassiker
unter den Programmpunkten
an: das ,danach zur freien
Verfligung”.

Tag zwei bot als erstem Pro-
grammpunkt den masken-
pflichtigen Besuch einer Prin-
tenbackerei an. Der sympa-
thische Senior-Backer wusste
dabei die Prasentation des
siBen Zeugs so launig und
untermalt durch schallendes
Gelachter so zu gestalten, dass
man gar nicht anders konnte,
als sich im Nachgang reichlich
mit dem Geback einzudecken.

Das Dreilandereck Deutschland/
Belgien/Niederlande, das im An-
schluss auf dem Besuchsprogramm
stand, entpuppte sich als Touristen-
magnet mit vielen geschichtlichen
und geographischen Informatio-
nen, interessanten Ausblicken und
teurem, suB schmeckenden Bier.
Standesgemal beschlossen Abend-
essen und die Zeit zur freien Verfa-
gung den Tag.
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Kosmetik Bahr

Schonheit die unter die Haut geht

Weil schone Haut
kein Zufall ist!

Terminvereinbarung unter:
kosmetik.baehr@freenet.de
Tel. +49 (0) 6805 218503
Mobil +49 (0) 171 8959848
Eisenbahnstr. 9 - 66271 Auersmacher

Konrad-Adenauer-Str. 6 - 66271 Rilchingen-Hanweiler

Filiale Deutsche Post \GQ

Moderne Floristik zu allen Anldssen

Bliesransbacher Str. 1 — 66271 Auersmacher — Telefon: 0 68 05 / 35 42
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-12.30 Uhr und Do., Fr. auch 14.30-18.00 Uhr
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IVl lhert

Auf der Heimfahrt machte der Tross
' dann noch Halt im pittoresken Eifel-
stadtchen Monschau. Dort wurde zeit-
gleich zum Tag des offenen Denkmals
und zur ,Monscher Kermes” einge-
laden, wobei die Reisegruppe aus
Auersmacher sich jedoch nur einem
der beiden Angebote widmen konnte.
Aus Zeitgriinden naturlich.

Fazit: Ein gar vergnlg-
liches und lehrreiches
Wochenende, das vom
AH-Vorstand hervor-
ragend organisiert
wurde.

Bedauerlich und wenig
nachvollziehbar daher
wieder einmal, dass
die AH-Fahrten immer
nur vom alteren Seme-
ster (AH-C aufwarts)
angenommen werden
und die jingsten Mit- §
reisenden auch schon
auf funf Lebensjahrzehnte zuriickblicken.

Den Jungen hatt's auch gefallen. Ganz sicher.

Jorg Jung
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HIER BEKOMMT JEDER SEINE [l Fiichvren shioier s s Sva
auch gemeinsam in der Oberliga
' Die Firma Fleischwaren Schréder aus Saarbriicken, Namensgeber fir die Saar-
landliga des Saarlandischen FuBballverbandes, aus der der SV Auersmacher
k] ,.! . . . . . . . .
y

letzte Saison als Meister in die Oberliga aufgestiegen ist und der SV Auers-

macher haben ihre sehr gute Zusammenarbeit aus der vergangenen Saison
verlangert.

Wir als SV Auersmacher freuen uns sehr Gber die Fortfihrung dieser erfolg-
reichen Partnerschaft und sagen Danke fir euer Engagement.

SRLLERN : 2554
AzgRi FEINSCHMECKEREIEN SEIT 1865

JETZTIMH
-
s KE

L IN8 LEC

LLER ROT/WEISS . RINDSGRILLER

REN SORTEN:

Tabakwaren — Zeitschriften
SA AR T s eaRILER . TEUFELSGRILLER Schreibwaren - Toto-Lotto-Annahme

ENGRILLER

GRILLER - woTTENeRLD

Tabak Bahr

Inh. H. Oberbillig
66271 Auersmacher - RuppertstralBe 51

ﬁ JETZT FAN i
WERDEN! if}
@ ﬁD
www.schroeder-fleischwaren.de %> | FEINSCHMECKEREIEN SEIT 1865




10 Jahre Saarland-Therme

Ministerprasidentin Anke Rehlinger wurdigte die Freizeiteinrichtung in ihrer

SAARLAND \ . Festrede ejnmal mehr als Leuchtturm-Projekt und stell.te sig in eine Reihe mit
THERME > o den W|clht|gsten Besuchermagneten_des Bundeslandes: ,Die Saarlqnd Therme
i - zahlt mit dem Weltkulturerbe Vélklinger Hitte und dem Baumwipfelpfad in
Mettlach zu den meistbesuchten Freizeiteinrichtungen des Saarlandes”. ,Am
2. September 2012 kalkulierte man mit einer Besucherzahl von 220.000 Be-
suchern. Tatsachlich sind es durchschnittlich, trotz zehn Monaten ,Corona-
auszeit’, 280.000 geworden”, konnte der erfolgreiche Unternehmer Andreas
Schauer mit seiner Betriebsleiterin Melanie Nickles verkiinden.

Mit einem rauschen-
den Fest am 2. Sep-
tember haben mehr
als 1000 Gaste den
10. Geburtstag der
: -, Saarland Therme in Ril-

o e 7 = o (53 a . chingen-Hanweiler ge-
o] - ' @ feiert. Auf der Bihne

: Sk < A5 - | des groB3en Vorplatzes

e e e, s der Therme lieB es die

! saarldndische Rock-

band Groovin Affairs
so richtig krachen. In

Hans Hoffsteter (rechts) Uberreicht die Glickwiinsche der g?r f?l_'hedr.meB|edgte elg
Sportwerbung Auersmacher zum 10-jdhrigen Jubildum an ur '"e ade- un
Andreas Schauer und Betriebsleiterin Melanie Nickles Sauna-Gaste fetzige

' ’ | | Musik auf.
E]nZ]gaftlge MOme]‘Ite: = I. v Den Service rund um die

e Jubildumsfeier wurde von

an einem perfekten Ort « TESSESie = Nterbelternnan und Mitr

Mitarbeiterinnen und Mitar-

VOr lhrer Hau StU]" = bix " A beiter bis nach Mitternacht

1] Ubernommen. Alles in allem

b 11 |l - [l i — wie der wirtschaftliche Er-

' v ' . i Ilf.: i B | e folg der Therme auch — eine

8 verschiedene Thermalbecken, geflllt mit warmem Heilwasser'aus,der Thermalquelle T mehr als gelungene Freiluft-

Bad Rilchingen zwischen 34° und 37° C - 3 Dampfbéader - Taglich tiber 20 .Aungs_se -
6 luxuriése Saunen zwischen 65° und 90° C - AuBenbereich mit Wasseiiitrakti_onen !
Restaurant mit kdstlichen mediterranen und saarlandischen Gerichten :

veranstaltung, zu der auch
Vertreter des Sportvereins

5 verschiedene Relax- und Ruhebereiche - GroBer Wellnessbereich = " Auermacher elngeladen
3x taglich Wassergymnastik waren.
Hans Hoffsteter

Fotos: Fotografie Prisma + SVA
<«
WWW.SAARLAND-THERME.DE TEL. 06805 - 60000-0 INFO@SAARLAND-THERME.DE

&



Gemeinsam
GroBes
gestalten.

GLASFASER:

_/

LASST ORTE

AUFBLUHEN.

Fiir mehr digitale Lebensqualitat

im landlichen Raum.

deutsche-glasfaser.de

Deutsche Glasfaser Business GmbH - Am Kuhm 31 - 46325 Borken

DG_1289_0

Deutsche
Glasfaser

Vorbeugen ist besser als Heilen!

Verletzungen gehéren zum FuBball dazu. Steigen die Belastungen, steigen auch
die Risiken fur die Spieler. Verletzungen sind aber kein Schicksal. Und in der Tat
zeigen Studien, dass Verletzungen und die Schwere von Verletzungen durch
gezielte Praventionsprogramme deutlich verringert werden kénnen. Ist Praven-
tion also der Schlissel zu einem verletzungsfreien und erfolgreichen Sport und
kann der SV Auersmacher davon profitieren?

Das Institut flr Sport und Praventivmedizin der Uni des Saarlandes hat fur
Bundesliga und Regionalliga herausgefunden, dass pro Saison bei Ausfall eines
jeden Spielers fir eine Zeit von durchschnittlich 14 Tagen drei Spieler pro Sai-
son komplett wegen Verletzungen nicht zur Verfigung stehen. Das gilt sicher
auch fur Oberligamannschaften und das kann sich kaum eine Mannschaft ohne
Qualitatsverlust leisten.

Im FuBball gilt die vordere Kreuzbandruptur
als eine der schwerwiegendsten Verlet-
zungen bezogen auf die Ausfallzeit und die
Moglichkeit des Wiedererlangens der vor-
herigen Leistungsfahigkeit (durchschnitt- pERE
liche Ausfallzeit 6,6 Monate bei gunstigem | essvesoem usni
Verlauf). Und auch andere Verletzungen

wie Meniskusschaden, Gelenkverletzungen,
Banderabrisse, Muskelfaser- und Muskel-
bundelrisse kdnnen dauern. Bei guten Pra-
ventionsprogrammen kann die Rate dieser
schweren Verletzung um 40-60% verbessert werden und das gilt fir fast alle
gangigen FuBballverletzungen.

Jetzt hat der SVA nicht wie die Bundesliga , Praventionstrainer, Praventionsme-
diziner oder Praventionsphysiotherapeuten in seinen Reihen, die immer bereit-
stehen. Nein, die Programme werden in das jeweilige Aufwarmtraining in der
Woche und am Spieltag eingefligt. Dieser Ansatz ist also auch im Amateursport
gut umsetzbar und ich gehe davon aus, dass diese Programme auch bekannt
sind und umgesetzt werden.

Allgemein kénnen vorbeugende MaBnahmen in zwei Hauptbestandteile ein-
geteilt werden;

e Sportspezifische Pravention — angepasst an die jeweilige Sportart.

e Sportlerspezifische Pravention — angepasst an die Bedurfnisse des einzelnen
Sportlers.

Das heifBt, im FuBball muss man auf andere Mechanismen der Verletzung ach-
ten als z.B. beim Handball und es bedeutet, dass jeder Sportler individuell zu
betrachten ist. Um das wiederum genauer zu beurteilen, ware am besten eine
eingehende sportmedizinische Untersuchung erforderlich und wenn diese dann
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noch vor der Saison stattfinden kénnte, ware dies optimal (mdglich am sport-
wissenschaftlichen Institut der Uni des Saarlandes und an der TU Kaiserslautern
bei Dr. Oliver Ludwig). Auf diesem Weg findet man ziemlich genau heraus, wo
die jeweilige Starken und Schwachen eines Spielers liegen und Verletzungen
kénnen somit minimiert werden. Der finanzielle Aufwand fur diese Programme
ist niedrig. Leider werden sie noch zu selten beansprucht.

Nach der Anwendung dieser Programme ist es natdrlich von groBer Bedeutung,
dass der Trainer die Untersuchungsergebnisse erhalt und dass er eingebunden
wird. Der Trainer hat den engsten Kontakt zum Spieler, kann das Training am
besten planen und Uberprifen ob die Programme auch eingebaut und durch-
gefuihrt werden. Viel Arbeit, die sich aber auch lohnt. Das Ziel muss es sein, dass
ein Spieler seine Préventionstibungen genauso selbstverstandlich findet wie das
Schuhezubinden vor dem Spiel.

Aufwarmprogramme

Das Praventionsprogramm

FiFa 11+ sei hier als Beispiel genannt. Es handelt sich um ein ca. 20 minU-
tiges Aufwarmprogramm mit 15 Ubungen, das Verletzungen vorbeugt. Der
Fokus liegt auf Rumpfstabilisation, exzentrisches Training (=Krafttraining fur
verbesserten Muskelaufbau) z.B. der Oberschenkelmuskulatur, propriozeptives
Training (Verbesserung der Tiefenwahrnehmung mit Hilfe von Balance -und
Konzentrationstibungen) und pylometrisches Training (= hochintensives Inter-
valltraining zur Steigerung von Muskelkraft und Ausdauer). Auch dynamische
Stabilisierungsiibungen und Lauflbungen spielen in diesem Programm eine
wichtige Rolle. Es sollte mindestens 2mal pro Woche im Training absolviert
werden, vor dem Spiel nur die Laufibungen. Zu FiFa 11+ gibt es auch auf
Youtube Videos.

Nordic Hamstring Exercise
Das NHE ist eine Krafti-
gungsibung und wird
aus dem Kniestand mit
gestreckter Hufte aus-
geflihrt. Es ist eine ex-
zentrische Kraftigungs-
Ubung, bei der der
Partner/die Partnerin
die Beine des Probanten
festhalt. Ziel ist es, mit dem Oberkdrper unter Spannung der Oberschenkelmus-
kulatur langsam so weit nach vorne zu fallen, bis dies nicht mehr kontrolliert
werden kann und der Oberkoérper mit den Handen aufgefangen werden muss.

Auch der Erholung und Regeneration wird eine groBRe Bedeutung der Trainings-
steuerung beigemessen, aber das ist ein eigenes Kapitel wert.

K. Kihn
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NIiCOLA PaOLI

STUCKATEURMEISTER-BETRIEB

ForststraBe 7a - 66271 AUERSMACHER
Tel.: (0 68 05) 20 76 89 - Mobil: 0170 / 2 36 19 64
E-mail: pnicola8@aol.com

Gips
Putz
Stuck
Trockenbau
FlieBestrich
Altbausanierung
Malerarbeiten

fm?ﬁ'ﬁ:::ﬁ
FUTURE

CNALLENGE
B

BEWERBEN!
sk-sb.de/futurechallenge ,

1. Mach eine Aus-
bildung bei uns.

2. Gestalte deine
Zukunft.

3. Hab SpaR dabei.

4. Erzdhl deinen
Freunden davon.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Saarbricken
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Mit unserer sofortigen Warenverfiigbarkeit

und auBergewohnlichen Produktvielfalt
fa ber zahlen wir zu den grofiten, zuverlassigsten

und erfolgreichsten Kabeldistributoren in

Europa - seit liber 71 Jahren.

www.faberkabel.de



