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Der Spezialitaten-GroBmarkt
fiir Frische, Vielfalt, Profiqualitat

Auf Giber 5000 gm
Verkaufsflache finden Sie:

- ein reichhaltiges Lebensmittelsortiment
- Frischfisch, Krusten- und Schalentiere,
sowie Frischgefltgel in groBer Auswahl
- 1250 Weine aus z. Zt. 14 Landern des weiteren
850 verschiedene Spirituosen
- Frischfleisch, Wurstspezialitaten, Schinken wie
auch Frischwurst aus eigener Herstellung
- taglich frisches Obst und Gemdise aus allen Garten der Welt
- Tiefkthlkost in groBer und bemerkenswerter Auswahl
- ca. 265 verschiedene Kasesorten, davon 42 Sorten Rohmilchkase
- ein reichhaltiges Non-Food Sortiment fiir die Ktiche
und den fein gedeckten Tisch
- Reinigungsmittel, speziell auch fur den GroBkichenbedarf
- Freundliches Fachpersonal, das Sie in allen Fragen berat
und dartber hinaus bemiht ist auch Sonderwiinsche zu erfullen

und das alles unter einem Dach!

StraBe des 13. Januar 12-14 - 66121 Saarbricken
0681/ 68709-35 /-28 /-60 - info@c-gro-sb.de - www.c-gro-sb.de

~Weihnachtseintopf” ohne Wiener

Ruckblick auf die Weihnachtsfeier des SVA

Wenn man ein paar Tage vor Redaktionsschluss gefragt wird, ob man bereit
sei, noch auf die Schnelle etwas Uber die drei Wochen zurilick liegende SVA-
Weihnachtsfeier zu schreiben, kommt das erstens nicht wirklich Uberraschend
(man ist ja schon ein paar Jahrchen im Geschaft...), hat zweitens aber auch den
Charme, dass sich die spontanen, emotionalen Eindriicke schon etwas gesetzt
haben und man einen objektiven Bericht mit zeitlicher Distanz verfassen kann.

Was gab es nicht in den vergangenen Jahren fur Diskussionen rund um die
Weihnachtsfeier des SV Auersmacher. Wohl wissend, welch Mihe, Organisa-
tion und akribische Vorbereitung Jahr fur Jahr von vielen SVA-Ehrenamtlern
in eine solche Veranstaltung gesteckt werden, gab und gibt es doch ein jedes
Jahr einige kritische Geister, denen die Feier entweder zu besinnlich, zu wenig
besinnlich, zu lang(atmig) oder mit zuvielen englischen Liedbeitragen war. Oder
oder oder. Dennoch: Den meisten scheint es ja zu gefallen. Sonst war der
Ruppertshofsaal nicht regelméaBig so proppevoll besetzt wie aktuell auch. Das
gewohnte SVA-Jammern auf hohem Niveau also.

Auch an der aktuellen Weih-
nachtsfeier wird der ein oder
andere etwas auszusetzen ge-
habt haben, weil... siehe oben.
Die groBe Mehrheit hat aber
mehr als zufrieden die Veran-
staltung verlassen. Und das nicht
nur wegen beseelter oder bier-/
weinseliger Stimmung oder weil
auf der Tombola méchtig zuge-
schlagen wurde. Sondern weil es
einfach gut war. Weil besinnlicher und unterhalt-
samer Teil in einem ausgewogenen Verhaltnis
zueinander standen, weil der Zeitrahmen nicht
gesprengt wurde und dadurch auch nach dem
offiziellen Ende noch Zeit genug fir gepflegte
Unterhaltung blieb, weil die Tombola Uppig
bestlckt war und bei den Gewinnen eher auf
Qualitat denn auf Masse geachtet wurde.

Und um das Ganze zu konkretisieren und auch mit Namen zu garnieren: Der
krankheitsbedingt gehandicapte Vorsitzende Spiel- und Sportbetrieb, Andre
Hemmer, lieB zur BegriBung das SVA-Jahr (ein besonderes, weil 100-jghriges
Jubilaum) Revue passieren, warf einen kurzen Blick voraus und kdmpfte sich
danach als Moderator wacker durch den Abend.
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SVA-Ehrungsminister Dieter Minor und der SFV-Gesandte Harald Dickmann
zeichneten im Anschluss verdiente SVA-Getreue aus.

Verbandsehrungen 2019:
Jirgen Bahr (Verbandsehrennadel in Bronze)
Bernhard Wittmer-Braun (DFB-Ehrenamtsuhr)

Ehrungen 2019 SVA

2 Ay 25 Jahre: Thomas Klahm, Mirco Schmehr, Felix Laufer, Alexander Fisch,
: 'r. E; Y Christoph Paschwitz, Jutta Conrad

WELSCH

' Getranke A

ol Bliesgau GmbH s
-~ R g
22D, e borl s
& Wt g L &4 SN 5

* Gastronomie-Service
* Freizeit-Service
* Hausbelieferung
* Getrankemarkte in
AlBweiler, Gersheim und
Niederwurzbach

Industriegebiet 19 * 66453 Gersheim

Telefon 0 68 43 -90 120
Telefax 0 68 43 - 90 12 30
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40 Jahre:
Dirk Boch, Christian Kowalczuk

50 Jahre:

Roland Jung, Klaus Thiel, Harald Clos
Ehrenmitglieder:

Fredi Hoffmann, Winfried Staude

Verdienstnadel SVA:
Manfred Berger

Dass sich ein jedes Jahr soviele zu Ehrende entschuldigen (lassen) und der Ver-
anstaltung fern bleiben, ist eine zwar bedauerliches, aber offenbar nicht zu
anderndes Phanomen. Schade drum.
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KFZ-Meisterbetrieb

e Unfallinstandsetzung

e Reparaturen aller Fabrikate

e Inspektion mit Mobilitatsgarantie
e Autoglasservice

e Motordiagnose

e Tuning

e HU/AU Abnahme

e Spotrepair

Meister-
hﬂHA auto
& reparatur

Karosserie®

Fachbetrieb

Industriegebiet 36

66453 Gersheim

Telefon 06843 /90 17 31
Fax  06843/90 17 32
karosserie-hess@t-online.de
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Der erste Teil des Auftritts der Kabarettgruppe Brihllerchen aus Hasborn (bzw.
am kleinen Briihlbach wohnend), , Brihllerchen’s musikalischer Weihnachts-
eintopf”, beinhaltete zwar originelle, aber gediegene weihnachtliche Arrange-
ments mit Liedern zum Mitsingen.

Besinnlicher Teil eben.

Nach der Pause mit Losverkauf und Laugenstangen (Wiener war einmal) ging
es dann deutlich flotter zu auf der Bihne. Garanten hierfir waren zum Einen
junge Akteure des zweiten Sport treibenden Vereins im Ort: Dem TV Auers-
macher, der mit seinen 125 Jahren 2019 ebenfalls ein stolzes Jubildum feiern
konnte. Dabei wusste die Kunstradsparte ebenso zu Gberzeugen und das Pub-
likum zu Beifallsstirmen und Standing Ovations zu animieren wie die Aufbau-
stufe Madchen mit ihren beeindruckenden turnerischen Darbietungen. Hut ab.

Dem Anspruch des unterhalt-
samen Teils Rechnung tragend
zeigte dann die zweite Dar-
bietung die Wandlungsfahig-
keit der Bruhllerchen. Augen-
zwinkernd, bissig, kritisch und
komisch beleuchteten die neun
Akteure das Weltgeschehen aus
ihrer ganz eigenen Sicht — aus-
drucksstarkes Gesangskabarett
vom Feinsten.

Mit der Tombola endete eine mehr als gelungene Weihnachtsfeier.
Wieder einmal hat sich gezeigt, dass der SVA nicht nur FuBball kann.
Jorg Jung

Eine kleine personliche Randbemerkung sei mir noch gestattet: Die Gerdusch-
kulisse, die sich in der ein oder anderen Tischreihe bei nahezu jedem Programm-
punkt aufgebaut hat, ist nicht nur den Akteuren auf der Biihne gegentber
unhoflich und respektlos, sondern vor allem eins: Nervig.
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Tabakwaren - Zeitschriften
Schreibwaren - Toto-Lotto-Annahme

Tabak Bahr

Inh. H. Oberbillig
66271 Auersmacher - Ruppertstral3e 51

Pizzeria e Pin®

[talienische Kiiche

Gerardo und Emmi Mele

Am Schwimmbad ® Taglich Stammessen
66271 Kleinblittersdorf fiir nur 10,50 Euro
Tel. 06805/8178 (Vorspeise, Hauptspeise, Dessert)

Fax: 0 68 05 / 91 25 95 .
® Alle Speisen

Offnungszeiten: auch zum Mitnehmen
12,00 bis 14.30 Uhr B

18.00 bis 23.00 Uhr ® Kalt-warmes Biiffet
Montag Ruhetag auf Bestellung (incl. Geschir)

lumnec

ENERGIE- UND LICHTTECHNIK

Wir sorgen fiir das richtige Ambiente und verwandeln Ideen in Licht!
Professionelle Planung ¢ Beratung ¢ Verkauf

Sicherheitsbeleuchtungsanlagen
Am Halberg 9 - 66121 Saarbriicken - Tel. 0681 - 830 788-0 - www.lumitec.de - info@lumitec.de

Wohnraumleuchten, Gartenbeleuchtung, Industriebeleuchtungen, USV-Anlagen,
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Jugendweihnachtsfeier des SVA ‘
A

Traditionell am Freitag vor dem 4. Advent fand am 20.12.2019 die Weih-
nachtsfeier der Jugendmannschaften des SVA im Ruppertshofsaal statt. Im
Jahr des 100-jdhrigen Vereinsjubildums hatte sich der Jugendausschuss des
SVA zu einem veranderten Ablauf entgegen der friheren Jahre entschieden.
Nach der BegrtiBung durch den Vorsitzenden André Hemmer hatten zunachst
die Jungsten der G-Jugend die Bihne fir sich und zeigten ihr Kénnen mit dem
Ball. Diese Auffiihrung begeisterte die Anwesenden und wurde von zahlreichen
Eltern digital festgehalten. Im Anschluss prasentierten sich alle Jugendmann-
schaften mit ihren Trainern und standen fur Fotos zur Verfligung. Jeder Spieler
erhielt ein Weihnachtsgeschenk vom SVA und viele Trainer wurden fur ihren
ehrenamtlichen Einsatz von den Spielern und Eltern mit Aufmerksamkeiten be-
dacht. Es war beeindruckend zu sehen, wie viele Jugendspieler und Spielerinnen
aktuell beim SVA unter den Ball treten und wie viele Trainer sich fur die Jugend
des SVA engagieren. Beim gemeinsamen Abschlussfoto aller Mannschaften
war die BUhne fast zu klein. Danach folgte das Programmhighlight. Die Kinder
und manche Eltern wurden vom Zauberer , Saarbra Kadabra” verzaubert. Fast
eine Stunde lang unterhielt dieser mit verbltUffenden Tricks die Halle, wobei
manches Kind die Tricks zu erraten glaubte, dann aber doch wieder verblufft
wurde. Warum der Zauberer so stolz darauf war, von Carsten Fess verpflichtet
worden zu sein, wird ebenso wie seine Tricks sein Geheimnis bleiben. Fur viele
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Ihr Spezialist fiir

B Hoch- und Tiefbau

W Verbundsteine/ Auflenanlagen
W Umbau/Renovierung

W Auflenanlagen

M Reparaturarbeiten

B Klirgrubenkurzschlieffung

W kleine Baggerarbeiten

Heid &Partner

Heid & Partner GmbH

www.HeidGmbH.de
E-Mail: Heid.u.Partner.GmbH@t-online.de

HochstrafSe 17

66271 Auersmacher

Telefon 06805/211 36 W7
[Z4 N

Klaus Heid, Maurermeister

1

47

Andreas Heck

Techn. Gehiéivdetrocknung GmbH

- Wasserschadenbeseitigung
- Estrich-Hohlraumtrocknung
- Bauaustrocknung

- Feuchtigkeitsmessung

- Leckortung

Bliesransbacher Str. 13
66130 Saarbriicken

Tel.: 0 68 93 / 700-27
Fax: 0 63 93 / 700-33
info@heck-trocknung.de
www. heck-trocknung.de

He izu n g Heizungsanlagen

Wérmepumpen

Sanitar Wandheizungssyteme
Oltankentsorgung
E I ek tro Traumbdéder und Wellness

Alexander Loew §

Martin-Luther-Strasse 18
66111 Saarbriicken

Tel. 06 81 /9 58 13 40
info@hse-alexander-loew.de
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Trockenausbau
Elektroinstallationen fiir
Haushalt und Gewerbe

SAT- und Telefonanlagen
Reparatur-Sofortdienst
24 Std. Notdienst
Kanalreinigung
Kaminsanierungen

Fliesen- und Natursteinarbeiten

EDV- und Netzwerkverdrahtung

Kinder waren der Losverkauf fur die
Tombola, der danach startete, und die
¥ anschlieBende Ausgabe der Gewinne
der Hohepunkt des Abends. Bei der
sog. Nietenverlosung wurden wie jedes

Jahr besondere Trikots, die dem SVA
gestiftet wurden, verlost. Somit hatten
einige Kinder bereits vor Weihnachten
ein tolles Weihnachtsgeschenk.

Hallenspieltag unserer Jugend

am 7. und 8. Dezember 2019

Am Wochenende des 7. und 8. Dezember war der SV Auersmacher Ausrichter eines
Hallenspieltages des Saarlandischen FuBballverbandes, d.h. die Einteilung der von
den Vereinen gemeldeten Mannschaften fir die Hallenrunde wurde vom Verband
vorgenommen, der SVA Ubernahm die komplette Organisation von der Turnierlei-
tung bis zum Verkauf von Getranken und Essen. Hierzu ein herzliches Dankeschén
an die Organisatoren des Jugendausschusses und die vielen Eltern und Spieler, die
diese Tatigkeiten Ubernommen haben. Das finanzielle Ergebnis kann sich sehen
lassen und kommt wiederum der Jugendarbeit des SVA zu Gute.

Am Samstagvormittag traten unsere beiden G-Junioren Mannschaften in der Spiel-
und Sporthalle Kleinblittersdorf an. Wie auch bei den Turnieren auf dem Feld wurde
jetzt auch in der Halle erstmalig auf einem verkleinerten Spielfeld, mit geringer Spie-
leranzahl und kleineren Toren gespielt. Bei den G-Junioren gibt es nur eine Turnier-
form, es wird keine Tabelle erstellt und auch nicht auf Kreisebene weiter gespielt.

Danach war unsere D1-Junioren Mannschaft dran. Sie knlipfte an die zuletzt guten
Leistungen in der Halle an, lieBen auch am 2. Spieltag nichts anbrennen und ge-
wannen alle Spiele souveran. Mit der vollen Punktausbeute bleibt die Mannschaft
Tabellenfiihrer und kann sich am 2. Januar aus eigener Kraft fir die Kreismeister-
schaft qualifizieren.

Ab 15:30 Uhr spielten dann unsere E1-Junioren. Wie jedes Jahr in der Halle tat sich
die Mannschaft von Bjorn, Patrick, Carsten und Christoph am ersten Turnier des
Jahres in der Halle schwer. Viel Laufarbeit, kleines Spielfeld und hohe Konzentration
stellt die Jungs vor Schwierigkeiten und so musste wir an dem Tag die Sportfreunde
in der Tabelle davon ziehen lassen. Das gilt es in der verbleibenden 3 Hallenspiel-
tagen auszumerzen, um doch noch zur Kreismeisterschaft zu fahren.
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i

Way of Life!

ladend b kraftstoffeffizient & umweltschonend

s

Ab 12.995,- EUR*

Suzuki Hybrid. Unsere Technik. Dein Antrieb.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Aufpreis.
Kraftstoffverbrauch Suzuki Ignis 1.2 DUALJET HYBRID:
kombinierter Testzyklus 4,3 /100 km; CO,-AusstoR:
kombinierter Testzyklus 98 g/km (VO EG 715/2007)

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP* ermittelt.
Weitere Informationen unter: https:/fauto.suzuki.de/service-info/wltp

! Endpreis fiir einen Suzuki Ignis 1.2 DUALIET HYBRID Club (Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,7 /100 km,
auRerorts 4,1 1/100 km, kombiniert 4,3 /100 km, CO,-AusstoR: kombinierter Testzyklus 98 g/km (VO EG
715/2007)).

Autohaus Dechent GmbH - Mainzer Stralle 168
66121 Saarbriicken - Telefon: 0681 8194 301 - Telefax: 0681 8194 303
E-Mail: suzuki@dechent.de Website: www.handel.suzuki.de/dechent
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Am Samstagabend ging es fir unsere A1-Junioren um die Qualifizierung zur
Kreismeisterschaft. Bei nur drei angesetzten Spielen fiihrte eine Niederlage leider
zu einem friihen Ausscheiden. Nun kann sich die Mannschaft mit einigen Neu-
verpflichtungen ganz auf die Verbandsligarunde konzentrieren.

Der Sonntag startete mit unseren insgesamt vier F-Junioren Mannschaften. Auch
hier wird in Turnierform gegeneinander gespielt, eine Qualifizierung fur die Kreis-
meisterschaften ist auch in dieser Altersklasse nicht vorgesehen. Aufgrund des
geanderten Regelwerks wurde auch hier das Spielfeld verkleinert, allerdings
wurde schon auf die Gblichen Handballtore gespielt.

Danach waren unsere C1-Junioren dran. Nach einer knappen Niederlage im
ersten Spiel gegen Rochling Volklingen 3, in dem sich Jungs erst mal vom Platz
auf die Halle umstellen mussten, folgten drei deutliche Siege, womit Platz 2 in
der Gruppe belegt wurde. Sollte sich Voélklingen 1 in lhrer Gruppe auf Platz 1
positionieren, reicht dem SVA dieser Platz fur die Teilnahme an der Kreismeis-
terschaft aus.

Ab 18 Uhr spielte dann unsere B1-Junioren Mannschaft um den Gruppensieg
und die damit verbundene Qualifikation fur die Kreismeisterschaft. Ungeschlagen
und mit einem Torverhdltnis von 18:2 hat die Mannschaft dieses Ziel erreicht.

Alle fur die Kreismeisterschaft qualifizierten Mannschaften und Trainerteams
wirden sich dort Uber zahlreiche Unterstltzung freuen. Die Kreismeisterschaft
findet am 8.2. und 9.2. in Brebach statt.

Thomas Bahr

100 Jahre SV Auersmacher -

Die Chronik

Nach funfjahriger Vorarbeit wurde die
neue Chronik des SVA zum Vereinsjubi-
ldum 2019 fertig gestellt.

Die Chronik gibt einen Uberblick tiber ein
ganzes Jahrhundert FuBball-Geschichte
in Auersmacher.

Pflichtlekttre fir jeden SVA-ler und fur
an Zeitgeschichte interessierte Leser!
Sie ist zum Preis von 15,- Euro im
Clubheim des SVA und bei Tabak
Helma Oberbillig in Auersmacher
erhaltlich!

Vorstand des SV Auersmacher
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SCHUHMACHEREI % DAMENSCHUHE

SCHLUSSELDIENST -‘ HERRENSCHUHE
ANDERUNGSATELIER eSS KINDERSCHUHE

+SCHUHHAUS

ceor. Mammo -Zagarella cmon %

20-50 9% Rabatt auf Winterschuhe
mit Warmfutter Damen, Herren & Kinder

Elsasser Str. 95, Kleinblittersdorf, Tel.0 68 05 -2 25 53

Mo - Fr: 8.30 - 18.30 Uhr; Sa: 8.30 - 16 Uhr; durchgehend geoffnet!

FACHBERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - MONTAGE

N \WEIS
HquNGSB T ALLATIO OLARANLAGE RMngMPE W

L
HEIDT:

b Gunitcim

MODERNE BADEINRICHTUNGEN - BADER ZUM WOHLFUHLEN

Max-Planck-Str. 9 - 66271 Hanweiler - Tel. 06805/1809 - Fax 06805/7310

Der Ingenienr- und Meisterfachbetriet in lhrer Nahe
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Dijugend

Mit dem Trainergespann Norman Schén und Frank Wolf ging unsere D1 Jugend
in die Saison 2019/2020.

Ziel war es, uns in der Qualifikationsgruppe fur die Landesliga zu qualifizieren.
Leider ist uns das nicht gelungen. Das spielerische Niveau unserer Qualifika-
tionsgegner war gro3. Gegen Tunsdorf, Weiskirchen Konfeld und Schwalbach
war man zwar auf Augenhéhe und hatte ein deutliches Chancenplus, konnte
aus den Spielen aber lediglich nur 2 Punkte mitnehmen. Gegen die JFG Saar-
schleife und Palatia Limbach verloren wir zurecht und deutlich. Beide waren
uns klar Gberlegen.

Nun hieB es Meisterrunde Gruppe 1.

Auch diese Gruppe hat es in sich. Mit Rdchling Vélklingen, SG Sulzbachtal, SC
Halberg Brebach, Saar 05 und der DJK Rastpfuhl zum Beispiel hat man starke
Konkurrenz. Mit drei Siegen, einem Unentschieden und einer Niederlage ste-
hen wir voll im Soll. Das Unentschieden gegen Quierschied schmerzt noch ein
wenig. Hatte man sie im Pokal mit 9:2 Toren doch geschlagen und war auch
im Punktspiel klar Uberlegen.

So beenden wir das Jahr 2019 auf einem guten dritten Platz und bleiben dem
Klassenprimus Saar 05 auf den Fersen.

In der momentanen Hallenrunde sind wir mit unseren Jungs mit 2 Mannschaf-
ten unterwegs. Beide Mannschaften schlagen sich bis daher sehr gut. Unsere
Hallenmannschaft 1 ist Tabellenfihrer und kann sich Ende Januar aus eigener
Kraft fir die Kreismeisterschaft qualifizieren.

stehend v.l.n.r.: Norman Schén, Fynn Klein, Mika Wolf, Jan Neumeier, Finn Didié, Nikos
Schnur, Frank Wolf.

knieend v.l.n.r.: Mika Wilhelm, Alex Gammon, Linus Kasper, Blero Kugqi, Luca Blum,
Yannick Erb, Fabrizio Mazzola. Es Fehlen: Ivo Thieser, Julian Keil
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k-systemkonzept

Konzepte und Amin kech

Saargemiinder Stra3e 2b
Losun gen D-66271 Kleinblittersdorf
.. X Telefon +49 6805 94250
fGr die Telefax +49 6805 942511
info@sk-systemkonzept.de

AutomObi I i n d ustrie www.sk-systemkonzept.de

[ | [ ] 2451-CPR-1090-2
B 00036.GS1Sa.2013.002
DIN 188007

Goethestrasse 5
D-66271 Kleinblittersdorf

Tel. 0049 6805 4049
Fax 0049 6805 61266

Web: www.kwz-gmbh.de
Mail: info@kwz-gmbh.de
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D2-Jugend

Neue Gesichter im Trainergeschaft

Mit Nicolina Breier und Lukas Phillip konnten wir gleich zwei neue Trainer fur
unseren jingeren Jahrgang in der D-Jugend gewinnen.

Die erste Aufgabe war es, unsere Jingeren fur ihre neue Aufgabe in der D-
Jugend vorzubereiten, ging es doch vom Kleinfeld aufs GrofBfeld.

Diese Verdnderung meisterte die Mannschaft in der Vorbereitung schon richtig
gut. So konnte man beim Vorbereitungsturnier vor der Pflichtrunde in Neu-
weiler Gberraschend gut mithalten und Erfahrungen sammeln. Gegen teilweise
altere Jahrgange spielte man gut mit, obwohl man kérperlich unterlegen war.

Auch in der Qualifikationsrunde zeigte man guten FuBball und stets den rich-
tigen Einsatzwillen. Als jingerer Jahrgang hat man aber oft altere Jahrgdnge
als Gegner, denen man kérperlich und spielerisch einfach unterlegen ist und so
konnten wir nicht wirklich viele Punkte sammeln.

Die Kinder lernen aber taglich dazu und im Fokus steht ganz klar die Ent-
wicklung und Férderung und nicht das Ergebnis. Eine positive Entwicklung ist
Woche fiir Woche zu sehen und das zeigt, dass wir auf einem guten Weg sind.

Auch in der laufenden Hallenrunde Gberzeugt die Mannschaft. So konnte man
schon Mannschaften aus der Landesliga und der Gruppe 1 &rgern und den ein
oder anderen Punkt ergaunern. Mit viel Willen und Ehrgeiz prasentieren sich
unsere Jungs auch hier.

An dieser Stelle mal ein Dankeschdn an unsere Eltern. Sie haben viel Geduld
und Verstandnis mit den Jungs und ihre Unterstltzung ist top.

g e e

ahr, Lukas Réde/, Tor;; ScHWamm, Ph

S o T L
stehend v.l.n.r.: Thomas B
mer, Nicolina Breier.

untere Reihe: Livian Learmann; Nicolas Fischer, Mika Breitschuh, Julius Brandstetter,
Maximilian Sendel, Nicolas Breier, Domenik Willie.

Es fehlen: Linus Kiefer, Felix Sand, Linus Risch, Trainer Lukas Philipp.

APt P, A s R
ilipp Pink, Marlon Breh-
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Die Gesundheitskasse.

....

A

.
- ?.Eti:ttzauf die Vergangenhait
- s Bereit fun 7 jnitl

‘N stabilen Beitrag

und noch viel mehr

.. wlrd” ich kriegen,
wenn ich AOK-versichert war’!

Jetzt wechseln! gerngesund.de



UhlandstraBe 4 - 66271 Kleinblittersdorf
Tel. 06805/615355 - Fax 615356 - Mobil 01 77/410 33 30

Sie suchen einen kompetenten Partner
fiir Ihren Versicherungsschutz?

Wir sind ganz in Ihrer Nahe!

Als lhr Partner in allen Vorsorge-, Finanzierungs- und
Versicherungsfragen begleiten und sichern wir Sie Schritt
fUr Schritt auf dem Weg zu lhren ganz personlichen Zielen.

Reden Sie mit uns.

Mafistabe / neu definiert M

AXA Generalvertretung Peter Dincher

Elsasser Strafde 72, 66271 Kleinbittersdorf
Tel.: 06805/26 01, Fax: 06805/216 83, peter.dincher@axa.de

Metzgerei Kiefer

Inh. Normann Hartz

Unser Party-Service bietet lhnen
kalte und warme Buffets fiir Ihre Festlichkeiten

Siidstr. 62 a Obere Kaiserstrale 132
66386 St. Ingbert 66386 IGB-Rohrbach
Tel. 068 94 / 888 986 Tel. 068 94 / 5403
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.Vorbeugen ist besser als Heilen”

oder
~Faktoren fiir eine erfolgreiche Saison”

Verletzungen im FuBball sind ein weit verbreitetes Problem und kdnnen bei
Leistungs- und Freizeitsportlern zu langen Trainings- und Wettkampfpausen
fuhren.

Das mussten in der
Vorrunde auch un-
sere  Mannschaften
erfahren. In der Ersten
fiel zeitweise verlet-
zungsbedingt der ge-
samte Sturm aus, was
prompt einige Punkte
und den Spitzenplatz
in der Saarlandliga
kostete. In der Rick-
runde hangt jetzt
vieles davon ab, ob
sich erneut Spieler verletzen oder ob Kénnen und ein Quantchen Glick unsere
Mannschaft wieder ganz nach oben fihren.

Das groBte Problem im FuBball stellen laut Statistik Knieverletzungen dar. Vor-
beugende MaBnahmen dieser Verletzungen besitzen daher héchste Prioritat
und stellen eine wichtige Aufgabe fir jeden Verein im LeistungsfuBball dar.

Worin liegt das Besondere des Kniegelenkes?

Es ist sein komplexer anatomischer Aufbau mit mehreren einzelnen Kompo-
nenten. Im Gegensatz zum Schulter- oder Huftgelenk ist das Kniegelenk nicht
komplett von Muskeln oder einer Gelenkpfanne umschlossen.

Krafteinwirkungen oder Belastungen mit Sprung- und Drehbewegungen, wie
sie im FuBball haufig vorkommen, kénnen das Gelenk, den Knorpel, die Menis-
ken, die Seiten- und Kreuzbander oder die Kniescheibe schadigen.

Sind die Kniegelenke zum Beispiel bei der Landung nach einem Sprung mit
maximaler Kraft nach innen gerichtet, ist die Person besonders gefahrdet, eine
Knieverletzung zu erleiden.

Training und Sportpraxis missen deshalb immer wieder auf knieschadigende
Bewegungsmuster geprift und diese eventuell geandert werden (z.B. durch
Starkung und Stabilitdt der Rumpfmuskulatur, Uberpriifung des Sprung- und
Landevermdgens).
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UNTERSTUTZUNG IM LEBEN

FUR SELBSTBESTIMMTE
BETREUUNG UND PFELGE
IM SAARLAND

g

£ g’.&-%i L
—~STATIONARE SENIORENDIENSTE
—SOZIALE DIENSTE

§ — AMBULANTER PFLEGEDIENST
—AMBULANTES ZENTRUM »
—ROLLENDER MITTAGSTISCH.

WIE KONNEN WIR HELFEN?

Informationen zu unseren sozialen und pflege-

A onen 2 , ® Barmherzige Bruder
rischen Dienstleistungen erhalten Sie unter

der Rufnummer 06805/96 00 oder im Internet: RlIChlngen
www.bb-rilchingen.de Kompetent. Sympathisch. Christlich.

_Unser Ristorante in
rbrilcken/Biibingen:
. Saargemiinder Strae 177
¥ e 66129 Bubingen

' Telefon: 06805/601816/17
. Fax:06805/601341
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Das Knie und sein Aufbau:

Unser Knie besteht aus zwei Gelenken,
einem Teil, welches die Verbindung zwischen | guadrizeps musie!
Oberschenkelknochen und Schienbeinkopf

bildet, und dem Kniescheibengelenk, das ﬂm”.m:x;
sich zwischen Oberschenkelknochen und Aatela
Kniescheibe befindet. Knorpel ————3
Knorpel: Prtellosehre ——
Bei einem Unfall, wie z.B. bei einem Sturz Kaaapet

Sertenband

auf das Knie, kann es neben Knochen-
brichen auch zu Knorpelschaden kommen, |
z.B. Knorpelabsprengungen. Diese bleiben Mol ———— 3=
oft zunachst kaum erkannt, aber sie heilen
schlecht, weil Knorpel kaum eigene Regene-
rationskraft hat. Die Absprengungen kénnen sich zudem frei im Gelenk be-
wegen; dann sind sie irgendwann eine Schwachstelle im Gelenk. Knorpelab-
rieb, Fehlbelastungen durch X- oder O-Beine, Instabilitdten der Bander erhéhen
das Risiko fur Arthrosen, also Gelenkversteifungen.

Meniskus:

Neben dem Gelenkknorpel dienen die Menisken fir weitere StoBdampfung
und Pufferung im Gelenk. Sie bestehen aus Faserknorpel und erweitern die
Kontaktflache zwischen Schienbein und Oberschenkelknochen. Akute Risse
entstehen hier hauptsachlich durch abrupte Drehbewegungen und Stiirze.
Chronische Meniskusschaden kénnen neben dem Sport auch bei bestimmten
Berufsgruppen auftreten (z.B. Fliesenlegern).

Bander und Sehnen:

Ein ganz wesentlicher Faktor fur die Stabilitdt im Kniegelenk sind die Seiten-
und Kreuzbander. Auch hier kann es durch Verdrehung, Uberlastung oder
auBere Gewalteinwirkung zu Schaden kommen. An den Seitenbandern kommt
es haufiger zum Riss des inneren Bandes und bei den Kreuzbandern zum Riss
des vorderen Kreuzbandes. Das Gelenk wird dadurch véllig instabil. Die Be-
handlung, ob konservativ oder operativ, dauert meist sehr lange.

Bei so viel Verletzungsgefahr sollte die Verletzungspravention ein integraler
Bestandteil in der Saisonplanung und langfristigen Entwicklung eines Vereins
im LeistungsfuBball sein. Da im Verein unterschiedliche Personen handeln und
ihre unterschiedlichen Verantwortlichkeiten haben, muss die Aufgabenvertei-
lung von Anfang an geklart sein. Der Trainer, der die Spieler am besten kennt,
hat naturlich die Hauptlast und die Hauptverantwortung zu tragen. Ziel muss
es auch in einem Amateurverein wie dem SV Auersmacher, wo die finanziellen
Ressourcen anders als in einem Profiverein limitiert sind, sein, Ausfallzeiten
zu reduzieren und die Verfligbarkeit der Spieler fir Team und Verein zu ver-
bessern. Gezielter Schutz des Kniegelenks wirkt hier Wunder.

Dr. Klaus Kihn
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Der SV Auersmacher gratuliert seinen Mitgliedern, die im Januar Geburtstag

haben, und wiinscht ihnen fir die Zukunft alles Gute.

Innovative

[ 1] | |

01.01.98 Brian Addai 20.01.35 Heinz Burger B - K k t
01.01.09 Omar Mhemeed Aleyd 20.01.99 Matthias Johann uro ommunl a Ion
03.01.10  Maximilian Schulz 20.01.02  Tjark-Niklas Schneider 't d N 1 |
03.01.13  Laurenz Winter 21.01.64 Joachim Bettscheider ml er ummer -]
04.01.99  Max Graf 21.01.89 René Jedrevski
8281 8; jan-N|_k|a'1\§|.We|ntraut 21.01.97 Kevin Potzscher
06,0189 Lucas Hector 21.01.11  Tom Berwian
06.01.98 Maurice Straub 281 -;j m%‘;gsrﬁgg
06.01.03 Alessandro Valente DN
07.01.07 Linus Risch 22.01.12 Benjamin SQI’]SUZ
08.01.05 Francesco Aura 23.01.42  Gerd Schmidt
09.01.80 Marc-Andre Schanz 23.01.02 Faisal Tahiru
09.01.14  Finn Backes 24.01.62 Thomas Unold
10.01.08 Marlon Brehmer 24.01.02 Hassan Yassine
11.01.33 Arno Roderj 25.01.67 Detlef Fischer
1;81 ng {(aln NeSJ.mer:er 26.01.93 Maximilian Kramer

Ul laus bincner 27.01.84 Sascha Christ
12.01.02 Niklas Jung 28.01.71 Jorn Birster
13.01.52 Gottfngd Wagner 29.01.61 Albrecht Dressel
15'01 '60 Armin Ludt 29.01.09 Joshua Etten
15.01.84 Daniel Seifermann 30.01.52 Jargen Nickles
16.01.61  Christof Maller 38-81 (5)? :alﬁer(;tgrgg D r L o n
16.01.82 Bjorn Doll Ul Ichar ayerman -
16.01.08 Lukas Rodel 30.01.02  Max Appel e osu gs
19.01.05 Luca Bruckmann 31.01.11 Luca Christ

finder

Der Sportverein Auersmacher veroffentlicht regelmaBig an dieser Stelle die Geburtstage seiner
Mitglieder. Wenn Sie als Vereinsmitglied zukinftig keine Veroffentlichung lhrer Geburtsdaten
wiinschen, teilen Sie dies bitte dem geschaftsfiihrenden Vorstand mit.

Es gentigt eine E-Mail an geschaeftsstelle@sv-auersmacher.de.

Wir optimieren |hre Betriebsablaufe

schCrer

Digitale Produkte fur's Buro
Gewerbegebiet Vorderster Berg 22
66333 Vélklingen

Tel. 06898 / 50 30 -0

Fax 06898 / 50 30 30

www.scherer-saar.de

Drucken [ Kopieren [l Scannen I Faxen

Dieudonné
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